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1 savaité 6-10 m.vaiky valgiarastis
Pirmandienis
Pusry¢iai 8.45 val
Patiekalo maistiné verte, g
. . G T : ) Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8ciga,g | baltymai, | riebalai, | angliavan- eal
g g deniai, g
Pieni§ka many ko$é su sviestu MK3 200 7,34 12,98 35,29 285,87
Trintos uogos BenlD 40 1,96 1,12 28,8 133,08
Nesaldinta arbatzoliy arbata Dgel 200 0 0 0 0
I8 viso: 9,3 14,1 64,09 418,95
2 savaité 6-10 m.vaiky valgiarastis
Pirmandienis
Pusrydiai 8.45 val
Patickalo maistiné vert¢, g
. o s . Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | ricbalai, | angliavan- «cal
g g deniai, g
Grikiy kruopy kosé su sviestu MK?7 200 9,25 11,46 28,92 341,82
Nesaldinta arbatzoliy arbata Dgel 200 0 0 0 0
Pjaustyti apelsinai (augalinis) 24 Gar 100 0,8 0,2 11 43
I§ viso: 10,05 11,66 39,92 384,82
3 savaité 6-10 m.vaiky valgiarastis
Pirmandienis

Pusryciai 8.45 val

Patickalo maistiné verté, g

Energiné verte,

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga,g | baltymai, | ricbalai, | angliavan- keal
g g deniai, g
Virti kietagrudziai makaronai su fermentiniu siiri
- onal St TCTMEIHIIT SUT 1y e 13 180220 | 10,86 | 11,96 | 36,76 296,93
45% rieb.
Pjaustyti obuoliai (augalinis) 23 Gar 100 0,41 0,41 13,18 53,62
Nesaldinta arbatzoliy arbata Dgel 200 0 0 0 0

I§ viso: 11,27 12,37 49,94 350,55




1 savaité

Antradienis
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6-10 m.vaiky valgiarastis

Pusryciai 8.45 val

Patickalo maistiné verte, g
Patickalo pavadini Rp.Nr. | Rei Friergine
atiegalo pavadinimas . NI, Sc1ga, i - 3
E 2 mhE baltymai, g |riebalai, g angh.a\./an verté, keal
deniai, g
Pieniska trijy grady dribsniy kos¢ su sviestu MKI11 200 7,37 10,7 31,98 263,7
Trintos uogos BenlD 40 1,96 1,12 28,8 133,08
Nesaldinta arbatzoliy arbata Dgel 200 0 0 0 0
IS viso: 933 11,82 60,78 396,78
2 savaité 6-10 m.vaiky valgiarastis
Antradienis
Pusrydiai 8.45 val
Patieckalo maistiné verte, g
: Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga iavan- .
baltymai, g |riebalai, g angllld\./an verté, keal
deniai, g
PieniSka aviziniy dribsniy kosé su sviestu MK 10 200 7,37 11 31,98 283,7
Trintos uogos BenlD 40 1,96 1,12 28,8 133,08
Nesaldinta arbatzoliy arbata Dgél 200 0 0 0 0
I§ viso: 9,33 12,12 60,78 416,78
3 savaité 6-10 m.vaiky valgiaraStis
Antradienis
Pusryciai 8.45 val
Patickalo maisting verté, g
. - . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g i - .
baltyiial, g [tiebaiat, g| B0 ' verts, oal
deniai, g
Pigniéka aviziniy kruopy kogé su cinamonu ir MKS 200 729 12,01 32,66 257.19
sviestu
Trintos uogos BenlD 20 0,98 0,56 14,4 66,54
Nesaldinta arbatzoliy arbata Dgel 200 0 0 0 0
IS viso: 827 12,57 47,06 323,73
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6-10 m.vaiky valgiarastis

1 savaité
Trediadienis
Pusrydiai 8.45 val
Patiekalo maistiné verte, g J
; .. Gis i Energiné vertg,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g angliavan- lccal
baltymai, g | riebalai, g . S
deniai, g
Kvietiniy kruopy kose su sviestu MK2 200 7,33 11,2 29,04 240,28
Vaisiai (augalinis) 25 Gar 100 1,2 0,3 2341 96
Nesaldinta arbatZoliy arbata Dgel 200 0 0 0 0
I$ viso: 853 11,5 52,14 336,28
2 savaité 6-10 m.vaiky valgiarastis
Trediadienis
‘ Pusryciai 8.45 val
Patiekalo maistiné vert¢, g
. . . Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g ) ) ) angliavan- nerglirclzlve .
baltymai, g | riebalai, g PRl
Pieniska penkiy rusiy kruopy kosé su sviestu MK11 200 7,49 8,18 38,93 254,06
Trintos uogos BenlD 20 0,98 0,56 14,4 66,54
Pjaustyti obuoliai (augalinis) 23 Gar 100 0,41 0,41 13,18 53,62
Nesaldinta arbatzoliy arbata Dgél 200 0 0 0 0
IS viso: 8,88 9,15 66,51 374,22

3 savaité 6-10 m.vaiky valgiaraStis

Treciadienis
Pusryciai 8.45 val

Patickalo maistiné verte, g . :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g angliavan- e
baltymali, g | riebalai, g o keal
deniai, g
Pienigka perliniy kruopy kose MK6 200 7,44 8,4 42,69 272,02
Vaisiai (augalinis) 25 Gar 100 1,2 0,3 23,1 96
Nesaldinta arbatzoliy arbata Dgel 200 0 0 0 0
I§ viso: 8,64 87 65,79 368,02
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1 savaité 6-10 m.vaiky valgiarastis
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.45 val
Patickalo maistiné verté, g
. - 3 Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga,g 1 _ okt angliavan- o]
baltymai, g |riebalai, g denfiad, g
Pieni§ka mieziniy kruopy kosé MK4 200 8,07 9,33 33,58 282,52
Trintos uogos BenlD 40 1,96 1,12 28,8 133,08
Nesaldinta arbatzoliy arbata Dgél 200 0 0 0 0
I§ viso: 10,03 10,45 62,38 415,6
2 savaité 6-10 m.vaiky valgiaraStis
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.45 val
Patickalo maistiné verte, g
; - . Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g angliavan- eI AR LS
baltymai, g |ricbalai, g . keal
deniai, g
PieniSka many koS¢ su sviestu MK3 200 7,34 12,98 35,29 285,87
Trintos uogos BenlD 20 0,98 0,56 14,4 66,54
Nesaldinta arbatzoliy arbata Dgel 200 0 0 0 0
I8 viso: 8,32 13,54 49,69 352,41
3 savaité 6-10 m.vaiky valgiaraStis
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g i e )
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieciga,g angliavan- Energin¢ verte,
baltymai, g |riebalai, g o keal
deniai, g
Kvietiniy kruopy kosé su sviestu MK3 200 7,33 11,2 29,04 240,28
Trintos uogos BenlD 20 0,98 0,56 14,4 66,54
Pienas 2,5% Lge6 100 3,2 2,5 4,8 55
I8 viso: 11,51 14,26 48,24 361,82
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1 savaité 6-10 m.vaiky valgiaraStis
Penktadienis

Pusryfiai 8.45 val

Patickalo maistiné verteé, g
Patickal dini Ro. N Kei Energiné
atiekalo pavadinimas .Nr. seiga, i i i = ]
p p £a.g bl e riebalai, angllia\./an yarts, koal
g deniai, g
Grikiy kruopy ko$é su sviestu MK7 200 9,25 11,46 28,92 341,82
Nesaldinta arbatzoliy arbata Dgel 200 0 0 0 0
Pjaustyti apelsinai (augalinis) 24 Gar 100 0,8 0,2 11 43
I§ viso: 10,05 11,66 39,92 384,82
2 savaité 6-10 m.vaiky valgiaraStis
Penktadienis
Pusrydiai 8.45 val
Patickalo maistin¢ vert¢, g
: o . Energine
P . Nr. 8 i i i
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga,g baltymai, g riebalai, angh.a\./an- —_—
g deniai, g
| TirSta kukuriizy kruopy ko$é su sviestu MK 200 6,58 7,08 31,9 308,29
Trintos uogos BenlD 20 0,98 0,56 14,4 66,54
Pienas 2,5% Lge6 100 3,2 2.5 4.8 55
I§ viso: 10,76 10,14 511 429,83
3 savaite 6-10 m.vaiky valgiarastis
Penktadienis
Pusry¢iai 8.45 val
Patickalo maistiné verté, g
. o 5 « Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga,g i i i - :
baltyretd, 2 riebalai, anghAa\./an verté, keal
g deniai, g
Pieniska sory kruopy kosé su sviestu MK14 200 7,56 8,29 36,67 234,35
Trintos uogos BenlD 20 0,98 0,56 14,4 66,54
Vaisiai (augalinis) 23 Gar 100 0,41 0,41 13,18 53,62
Nesaldinta arbatZoliy arbata Dgel 200 0 0 0 0
I8 viso: 8,95 9,26 64,25 354,51




