Vilniaus Tuskulény gimnazija

Direkroriaus pavaduotoja ugdymui, FO\MOAUDJO"A: O{ku’kto(g

Regina Maigieng

Yoy

2025 M-4§

1 savaité 6-10 m.vaiky valgiarastis
Pirmandienis
Patickalo maistiné verté, g
£ls v Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- N glfcalv
g g deniai, g
Pomidoriné sriuba su bulvémis ir cukinija Dsl15 100 1,67 6,23 12,12 87,52
Pilno grido ruginé duona Uzk-8A 20 1,3 0,22 10,46 47,44
13 FA‘USOJANTIS pzkeptas natiiralus vistienos MK6 30 16,88 13.96 9.58 224.96
kotletas konvekcija
lv {Biri mieZiniy kruopy kosé G5 80 1,62 2,29 12,41 72,96
AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje apkepti
2v |darzoviy(morkos, kopistai, cukinija) ir leSiy Aul 150 11,68 7,81 38,25 245,79
mustinéliai
Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 50 1 0.2 8,7 41
Agurky griezincliai(augalinis) 18Gar 50 0,8 0,2 2,3 11
Geriamasis vandue DGE3 150 0 0 - 0 -0
Saloty lapai 30Gar 100 0,4 0,3 134 52,4
. : 537,28
1 1% wisn: 23,67 23,4 668,97
2 v 16,85 14,96 85,23 485,15
2 savaité 6-10 m.vaiky valgiaragtis
Pirmandienis
Patiekalo maistin¢ verte, g
; o i Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavan- cal
g g deniai, g
Pupeliy sriuba Ds8 100 4,42 3,3 19,82 85,28
_
Pilno grido rugin¢ duona Uzk-8A 20 1,3 0,22 10,46 47,44
143 TA USOJleTIS Kepta viStienos §launcliy mésa MK 20 18,09 14.39 0.51 203.83
konvekcija
1v {Bulugur kruopy kose G6 80 3,24 4,59 24,82 145,91
AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje kepti bulviy | 180
2v |suktinukai su darZoviy (morkos, kopistai) ir Au6 ) \ 7,47 9,51 39,92 300,19
e (160/80)
' lesiy jdaru
4 Pjaustytos morkos(augalinis) Salierai 16Gar 50 1 0,2 8,7 41
| [Agurky griezinéliai(augalinis) 18Gar 50 0,8 0, 2,3 11
! Gieriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 0
1 - 28,85 22,9 66,61 534,46
I3 viso:
2 - 14,99 13,43 81,2 484,91 |




Vilniaus Tuskulény gimnazija
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Regina Maigiené
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3 savaité 6-10 m.vaiky valgiarastis

Pirmandienis
Pietius 10.35-11.40 val

Patickalo maistiné verte, g

. o s o’ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavan- Keal

g g deniai, g

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis su
grietine (30% rieb.)
Pilno griido ruginé duona Uzk-8A 20 1,3 0,22 10,46 47,44

Ds5 100/3 3,33 5,05 24,38 100,78

IS Us = s
143 TAUSOJANTIS gzkeptas natliralus vi§tienos MEK6 R0 16.88 13.96 9,58 224.96
kotletas konvekcija

Iv |Mieziniy kruopy kosé 15 Gar 80 21 357 15,02 99,98
gy [ALACHLINIS Darsaviy UaPasin movkos, 2aiae |, 180 8,1 1259 | 44,56 3239
Zirneliai) uzkepélé su cukinijomis
Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 50 1 0,2 8,7 41
Agurky griezineliai(augalinis) 18Gar 50 0,8 0,2 2,3 11
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 0
1 & viso: 25,41 23,33 70,44 525,16
2 SV 1453 | 18,26 90,4 524,12

Vaikams suteikta galimybé pasirinkti kar$tg garnyra ir salotas i§ dienos meniu
Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiara$tyje nurodyti vaisiai gali biti keiiami | sezoninius vaisius

*Sviezios darzoves gali biiti kei¢iamos atsizvelgaint j sezoniSkuma




Vilniaus Tuskulény gimnazija

Dirckroriaus pavaduotoja ugdymui, ’)O.HOAMDJQIKL ollul(tﬁ? '(?

Regina Maigicné

6-10 m.vaiky va%i{iﬁ':%s

A0LS-(-18

1 savaité
Antradienis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - _ o i havai- veibéfg}ifclzl
. altymai, g |riebalai, g Hexdal, 5 ’
Svieziy koplisty sriuba su grietine (30% rieb.)  |Ds18 100/3 1,79 4,95 11,18 75,3
Pilno grido ruginé duona Uzk-8A 20 1,3 0,22 10,46 47,44
iy [CACDOVANILS NibHERgs moHg €0 22K 8020 | 12,07 | 942 | 499 148,15
zaliaisiais Zirneliais
1v |Virti plikyti ryziai 4Gar 100 231 0,33 26,4 120,45
AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje keptas
2v |kruopainis (kvietinés kruopos) su darzovémis Au2 160 56 8,34 32,09 222,64
(morka, cukinija, Ziedinis kopiistas)
Pjaustytos paprikos (augalinis) 21Gar 50 1.3 0,5 6,6 32
Pomidorai skiltelémis (augalinis) 20 Gar 50 1 0,2 4,1 17
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 0
Saloty lapai 29Gar 100 1,2 0,3 23,1 97
1 I8 viso: 20,97 15,92 86,83 | 537,34
2 12,19 14,51 87,53 491,38
2 savaité 6-10 m.vaiky valgiarastis
Antradienis
Patiekalo maistiné verte, g
. o . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga angliavan- ;
baltymai, g |riebalai, g 'mgh.ax. A7\ verte, keal
deniai, g
Bar$ciai su bulvémis ir grietine (30% rieb.) Ds6 100/3 1,74 4,85 14,52 89,25
Pilno griido ruginé duona Uzk-8A 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1*¥3 |TAUSOJANTIS Maltas kiaulienos kotletas MK3 80 17,91 15,35 4,74 287,9
1v |Grikiy kruopy kose 15 Gar 80 2,1 1,7 15,02 99,98
AUGALINIS Baltosios pupelés troskintos su 180
2 morkomis ir kepintais svoginais Au7 (110/70) 11,89 £ 400 anal
Agurky griezinéliai(augalinis) 18Gar 50 0,8 0,2 2,3 S
Pomidorai skiltelémis (augalinis) 20Gar 50 1 0,2 4,1 17
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 0
Saloty lapai 27Gar 100 0,4 0,4 13 53
1 S 25,25 22,92 04,14 005,57
I8 viso:
2 17,13 21,32 85,14 567,3




3 savaité

Antradienis

Vilniaus Tuskulény gimnazija
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Regina Maigiené

Yoigy o

6-10 m.vaiky valgiaratis

Pietiis 10.35-11.40 val

Patickalo maistin¢ verte, g )
Patickal dini Ro. N Lei Energiné
atickalo pavadinimas p. Nr. Seiga ) ) .| angliavan- .
1 < verte, keal
baltymai, g |riebalai, g deoita, @
Zimiu sriubé Ds4 100 4,32 5,46 20,17 100,52
Pilno grudo ruginé duona UZk-8A 20 1,3 0,22 10,46 47,44
; T s

1*3 TAEJSOJANT]S Klanliennsr grildy Ad 75175 18,3 20,03 25,1 347,86
troskinys

lv
AUGALINIS Zirniai troskinti komis i

oy (2 AL S g il sl B B - | g 200 1234 | 1275 | 3806 | 31639
kepintais svogiinais ‘ i
Ridikeéliai ketviriais (augalinis) 19Gar 50 1,1 0,1 3.9 17

| |Pomidorai skiltelemis (augalinis) 20 Gar 50 1 0,2 v4,1 17

Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 0
Saloty lapai 28Gar 50 8 2 11 43

1 o 34,02 28,01 74,73 572,82

IS viso:
2 28,06 20,73 87,69 541,35

Vaikams suteikta galimybeé pasirinkti kar§tg garnyrg ir salotas i§ dierios meniu

Vaikams sudarytos higieni$kos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*VaigiaraStyje nurodyti vaisiai gali biiti kei¢iami | sezoninius vaisius
*Sviezios darzoveés gali biiti keic¢iamos atsizvelgaint | sezoniskuma



Vilniaus Tuskuleny gimnazija

Direkroriaus pavaduotoja ugdymui, PO\NQA»UDAWJ* Q{“zld—p 4

Regina Maigieng

1 savaite 6-10 m.vaiky valgrarasti A0¥S-4-48
Trediadienis
Patickalo maistiné verté, g
; - : Energiné te,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ] ; ) angliavan- S Yo
baltymai, g | riebalai, g i keal
deniai, g
ot imis ir erieti 0,
Barscwu su pupelémis ir grietine (30 % Dsl 100/5 3.01 6.19 18.20 96.36
rieb.)
Pilno griido ruginé duona Uzk-8A 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1*3 |TAUSOJANTIS Kiaulienos gulialas MK2 70/30 21,88 14,4 5,01 236,87
1v  Grikiy kosé 2Gar 80 5,95 5,74 24,94 172,82
Z 3, V. 5 Z
gy [AVGALINIS Zaliyjy Zimeliy pudingas su | 1 g 180 6,67 7,47 33,58 288,16
darZovémis (kopiistai, morkos) ir Spinatais
Pjaustytos paprikos (augalinis) 21 Gar 50 1,3 0,5 6.6 32
Pomidorai skiltelémis (augalinis) 20Gar 50 1 0,2 4,1 17
Vanduo su citrina DGE2 150 0,05 0 0,69 3,24
5,73
ERTT 34,49 27,25 70,09 605,
2 13,33 14,58 73,72 484,2
2 savaité 6-10 m.vaiky valgiaraStis
Treciadienis
Patiekalo maistiné vert¢, g
Enerelng vetts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga angliavan- B e
baltymai, g | riebalai, g .. keal
deniai, g
Darzoviy sriuba Ds9 100 2,61 5,92 15,78 85,32
Pilno griido ruginé duona Uzk-8A 20 1,3 0,22 10,46 47,44
TAUSOJANTIS Visu Saslyk id
%3 | 2 ISHEN0S Sastykas su pOmICOrd |y kg 7020 | 1765 | 1112 9,6 235,85
padazu
lv | Virti plikyti ryziai 4Gar 80 2,31 0,33 26,4 120,45
AUGALINIS DarzZovi istai, J
N e A R Au 8 180 9,12 7,35 33,95 3153
Zirneliai) apkepas su Spinatais
Ridikéliai ketvir&iais (augalinis) 19Gar 50 1,1 0,1 3,9 17
Pjaustytos cukinijos(augalinis) 22Gar 50 1,2 0,1 34 16
Vanduo su citrina DGE2 150 0,05 0 0,69 3,24
1 . 26,22 17,79 70,23 525,3
I§ viso:
2 15,38 13,69 68,18 484,3
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3 savaité 6-10 m.vaiky valgiara$tis
Trediadienis
Pietiis 10.35-11.40 val

Patickalo maistiné vert¢, g :
N - . Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) angliavan- \cal
baltymali, g | ricbalai, g iy cd,
deniai, g
Bulviy sriuba su mieZinémis kruopomis Ds10 100 2,67 3,24 20,1 95,35
Pilno griado ruginé duona Uzk-8A 20 13 0,22 10,46 47,44
1*3 |TAUSOJANTIS Tro¥kintas vistienos kukulis MK25 80 18,02 14,16 7,6 228,77
1v | Virti plikyti ryziai 4Gar 80 2,31 0,33 26,4 120,45
AUGALINIS Sutintos darzovés(morkos, 200
2
i pomidorai, salierai) su baltosiomis pupelémis Aud3 (150/50) 1021 H 3563 296,08
Pjaustytos paprikos (augalinis) 21Gar 50 1,3 0,5 6,6 32
Pjaustytos cukinijos(augalinis) 22Gar 50 1,2 0,1 3,4 16
Vanduo su citrina DGE2 150 0,05 0 0,69 3,24
1 - 26,85 18,55 75,25 543,25
IS viso:
2 16,73 15,06 76,88 493,3

Vaikams suteikta galimybe¢ pasirinkti kar$tg garnyrg ir salotas i§ dienos meniu
Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali biiti kei€iami | sezoninius vaisius

*Sviezios darzovés gali biiti keiiamos atsizvelgaint j sezoni¥kuma




Vilniaus Tuskulény gimnazija

Dirckroriaug pavaduotoja u
Regina Maigiene

pdymui, pamdw()wt dlinclly

4%‘“ S-AA-1
1 savaité 6-10 m.vaiky valgiaraStis 7 2025-4 g
Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verts, g
Patickal dini Ro. N Itei Energiné verte,
atiekalo pavadinimas . Nr. Seiga ) ] ) liavan-
R p baltymai, g |ricbalai, g angdayan keal
deniai, g
Zirniy - perliniy kruopy sriuba Dsl1 100 3,85 3,26 14,34 75,35
Pilno grido ruginé duona Uzk-8A 20 1,3 0,22 10,46 47,44
- T4 USOJA{\’].’IS Konvekcingje krosneléje RiR1s 120 18,56 1091 29,71 291,25
keptas varskes apkepas
lv |Grietiné 18% 20 0,5 3,6 0,96 38,2
I 5 S Darsovi i ¢ o
gy [ GALINES TNl ap IS, T, Aul0 200 719 1037 | 2942 314,91
Zirneliai) Siupinys su cukinijomis
}_ Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 50 1 0,2 8,7 41
Pjaustyti brokoliai (augalinis) 17Gar I 50 3 0,4 5,7 29
Geriamasis vanduo DGE3 | 150 0 0 0 0
Saloty lapai 28Gar | 50 3 2 11 43
I I viso: 36,21 20,59 80,87 565,24
. 2 24,34 16,45 79,62 550,7
L
2 savaité 6-10 m.vaiky valgiarastis
Ketvirtadienis
L ‘; Patiekalo maistiné verte, g
. o ' 3 Energiné verte,
! Patizkalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga ) ) .| angliavan- nerglmrelve ¥
baltymai, g \ricbalai, g .. cd
‘ deniai, g
Bulviy sriuba su kiaulienos kukulaiciais DS7 100/20 5,81 4,15 14,29 78,69
Pilno griiddo ruginé duona UZzk-8A 20 1,3 0,22 10,46 47,44
[
1*3 | Tarkuoty bulviy plokstainis A48 150 6,98 12,11 48,64 287,04
1v |Grietine 18% 20 0,5 3,6 0,96 38,2
2v ‘AUCALINIS Morky troskinys su plikytais ryZiais |Au9 200 4,73 11,49 38,25 311,31
v 14UG. Morky troskinys su plik) ryZiais | Au! (100/100) ,7 45 , 311,
Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 50 1 0,2 8,7 41
Piaustyti brokoliai (augalinis) 17Gar 50 3 0,4 5,7 29
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 0
Saloty lapai 30Gar 50 0,4 0,3 13,4 52,4
1 g 18,99 20,98 102,15 73,77
I8 viso: r
2 16,24 16,76 90,8 559,84




Vilmaus Tuskufény gimnazija .
Dirckroriaus pavaduotoja ugdymui, I)QNOA.U.OJO.A;L Ju,em? ‘(Z

Regina Maigiené

/\W‘f/ 209544

3 savait¢ 6-10 m.vaiky valgiaraStis
Ketvirtadienis
Pietas 10.35-11.40 val
Patickalo maistin¢ vert¢, g ) )
. . S Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga b . g angliavan- Keal
altymai, g |riebalai, g Herisi g
Ziediniy kopiisty sriuba Dsl2 100 7,29 6,49 2,03 56,02
Pilno grido ruginé duona Uzk-8A 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1#3 |Tausojantis Var$kés ir ryZiy apkepas konvekcija |VP23 130/20 20,16 10,66 32,42 306,23
1v |Grietine 18% 20 0,5 3,6 0,96 38,2
20 AU?AITIZ\{'IS Raudonyjy lgsiy troskinys su Auld 200 13.01 10,15 3512 206,42
darzovemis
Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 50 1 0,2 8,7 41
Pjaustytos paprikos (augalinis) 21Gar 50 1,3 0,5 6,6 32
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 0
Saloty lapai 27Gar 50 0,4 0,4 13 53
1 & viso: 31,95 22,07 74,17 573,89
2 o 25,2 17,96 75,91 525,88

Vaikams suteikta galimybé pasirinkti kar§ta garnyra ir salotas i§ dienos meniu

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiara$tyje nurodyti vaisiai gali biiti kei¢iami | sezoninius vaisius
*Sviezios darzoves gali buti keiiamos atsizvelgaint | sezoniSkumg



Viiniaus Tuskulény gimnazija ld o
Dirckroriaus pavaduotoja ugd;mui ) qudwdahj:\ GL\ ‘(3

Regina Maigiené ’

@(az?/ 2005~ M-A§
6-10 m.vaiky valgiarastis

1 savaité
Penktadienis
Patickalo maistiné vert¢, g
. w . . - ; Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, g riebalai, angllla\'/an- speitee Toal
g deniai, g
= ot g
Rugstymu sriuba su bulvémis ir grietine (30% Ds2 100/3 239 5.57 14.05 82.9
rieb.)
Pilno grido ruginé duona Uzk-8A 20 1,3 0,22 10,46 47,44
TAUSOJANTIS Kepta lydek:
1#3 [, 070 PR S pOVEIRR T lAds 100 18,67 | 035 0,12 108,16
zolelémis
lv |Virti makaronai 64Gar 80 4,87 4,73 27,57 174,25
AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje kepti 180
2v |kopisty suktinukai su morky, pievagrybiy ir Aus (100/80) 6,97 14,08 42,17 323,19
ryziy jdaru
Ridikeéliai ketviréiais (augalinis) 19Gar 50 1,1 0,1 3,9 17
Pomidorai skiltelémis (augalinis) 20Gar 50 1 0,2 4,1 17
Vaisiai 6GA 100 0,1 0,1 11 45
) T vies: 29,43 11,27 71,2’ 491,75
2 12,86 20,27 85,68 532,53
2 savaité 6-10 m.vaiky valgiarastis
Penktadienis
Patiekalo maistiné verté, g
. .. o ] ] ] Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltgmal riebalai, anghla\./an- verts, keal
g deniai, g
Rauginty koplisty sriuba su bulvémis Ds3 100 1,14 8,15 8,86 73,75
Pilno gruido ruginé duona UZk-8A 20 1,3 0,22 10,46 47,44
Iy 'Y’AVUSOJA.NT]S Zuvies kepinukai su morkomis Ad3 30 1144 6.45 5.56 126.06
ir Spinatais
lv Grikiy kosé 2Gar 80 5,95 5,74 24,94 172,82
AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje apkepti
2v |darzoviy (morkos, kopiistai, cukinija) ir lesiy | Aud 150 11,68 5,81 38,25 255,79
paplotéliai
Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 50 1 0,2 8,7 41
Pomidorai skiltelémis (augalinis) 20Gar 50 1 0,2 4,1 17
Vanduo su apelsinu DGE4 150 0,01 0 0,82 3,59
Vaisiai 6GGA 100 0,1 0,1 11 45
1 o 21,94 21,06 74,44 526,66
I8 viso:
2 1623 | 14,68 82,19 483,57
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3 savaite 6-10 m.vaiky valgiaraStis
Penktadienis
Pietiis 10.35-11.40 val
Patickalo maistiné verte, g o
Patickal dini Rp. N —_— : , ; Energin¢
atickalo pavadinimas p. Nr. I3eiga baltyisd, 2 riebalai, angll.a\{an- verté, keal
i g deniai, g
|
Le¢§iy sriuba Dslo 100 4,09 3,34 14,39 77,04
Pilno griido ruginé duona UZk-8A 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1*¥3 | TAUSOJANTIS Keptos menkés filé juostelées  |MK16 80 17,05 11,07 6,52 217,32
1v |Virtos bulvés 5Gar 80 2 0,11 18,32 81
AUGALINIS Virti kietagiidZiai makaronai su 250 -
2v |troskintomis darZovémis(cukinija, morkos, Auls ‘ (1 86 70) 7,46 11,12 48,58 370,42

\pomidorai) - o :

I,Ridikeliai ketviréiais (augalinis) 19Gar 50 1,1 0’,1 29 17
Pjaustyti brokoliai (augalinis) 17Gar 50 3 0,4 5,7 29
Vaisiai 6GA 100 0,1 0,1 11 45

1 & viso: 28,64 15.24 70,29 5138
2 ) | 17,05 | 15,28 94,03 585,9

Vaikams suteikta galimybé pasirinkti kar§ta garnyrg ir salotas i§ dienos meniu

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali buiti kei¢iami | sezoninius vaisius

*Sviezios darzoveés gali biti keiiamos atsizvelgaint j sezoniSkuma



