Vilniaus Tuskulény gimnazija i ) ,
Dirckroriaus pavaduotoja ugdymui 7 fO-UQdALDJQMt\ O{%?«H(—?'(Z

Regina Maigiené
1 savaité 11 mety ir vyresnio amziaus Mis JDM—M%B
Pirmandienis
Patickalo maistiné verté, g
; .. . Energiné¢ verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavan- gkcal
g g deniai, g
Pomidoriné sriuba su bulvémis ir cukinija Dsl15 150 1,67 6,23 12,12 106,41
Pilno grido ruginé duona Uzk-8A 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1%3 TAUSOJANTIS PJZkeptas natiiralus vistienos MK6 100 16,88 13.96 9,58 254.96
kotletas konvekcija
1v |Biri mieziniy kruopy kosé G6 100 1,62 2,29 12,41 72,96
AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje apkepti
2v |darzoviy(morkos, kopistai, cukinija) ir leSiy ~ |Aul 200 11,68 7,81 38,25 315,79
mustinéliai
Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 75 1 0,2 8,7 41
Agurky griezinéliai(augalinis) 18Gar 75 0,8 0,2 2,3 11
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 0
Saloty lapai 30Gar 30 0,4 0,3 13,4 52,4
I visns 23,67 23,4 68,97 386,17
2 16,85 14,96 85,23 574,04

Vaikams suteikta galimybe pasirinkti karStg garnyrg ir salotas i§ dienos meniu
Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Sviezios darzovés gali buti kei¢iamos atsiZvelgaint j sezoniskumg

Rp. Nr. -receptiiros numeris

2 savaité 11 mety ir vyresnio amZiaus vaiky valgiarastis
Pirmandienis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan- nerglirclzlver
g g deniai, g
Pupeliy sriuba Ds8 150 4,42 33 19,82 115,15
Pilno grado ruginé duona Uzk-8A 20 1,3 0,22 10,46 47,44
TAUS TI, isti § 1 ESe
%3 AU 0Jle S Kepta vistienos $launeliy mésa MKS5 100 18,00 14.39 0.51 23383
konvekeija
1v |Bulugur kruopy kosé G6 100 3,24 4,59 24,82 14591
AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje kepti 200
2v |bulviy suktinukai su darzoviy (morkos, Aub 7,47 951 39,92 363,19
S e it (100/100)
kopiistai) ir lésiy idaru
Pjaustytos morkos(augalinis) Salierai 16Gar 75 1 0,2 8,7 41
Agurky griezinéliai(augalinis) 18Gar 75 0,8 0,2 2,3 11
Geriamasis vanduo IDGE3 150 0 0 0 0
1 I8 viso: 28,85 22,9 66,61 594,33
’ 14,99 13,43 81,2 . 577,78

Vaikams suteikta galimybé¢ pasirinkti karStg garnyrg ir salotas i§ dienos meniu
Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Svieios darzoves gali biiti kei¢iamos atsiZvelgaint j sezoniSkumg

Rp. Nr. -receptiiros numeris



Vilniaus Tuskuleény gimnazija

Dirckroriaus pavaduotoja ugdymui : /) m/adu%‘miki J"(ﬂwz"([

Regina Maigiené

Wiy

909545

3 savaite 11 mety ir vyresnio amZiaus vaiky valgiarastis
Pirmandienis
Pietiis 10.35-11.40 val
Patickalo maistiné vert¢, g )
. . - Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavan- kcal
g g deniai, g
Agurkme srlubz'i su perlinémis kruopomis su Dss 150/6 333 5.05 2438 150,78
grietine (30% rieb.)
Pilno grudo ruginé duona Uzk-8A 20 1,3 0,22 10,46 47,44
¥ T" I g 5
13 TAUSOJANTIS Uzkeptas natiralus vistienos MK 100 16.88 13.96 9,58 235.96
kotletas
1v |Mieziniy kruopy kosé 15 Gar 100 2,1 3,7 15,02 99,98
AUGALIN. ZOVi istai 8 . ;
2y [AUGALINIS Dariovty (kopistal, morkos Aull 180 81 | 1259 | 4456 323,9
Zalieji Zirneliai) uzkepélé su cukinijomis
Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 75 1 0,2 8,7 41
Agurky griezinéliai(augalinis) 18Gar 75 0,8 0,2 23 11
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 0
1 - 25,41 23,33 70,44 586,16
I8 viso:
2 14,53 18,26 90,4 574,12

Vaikams suteikta galimybé pasirinkti kar$tg garnyra ir salotas i§ dienos meniu

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Sviezios darzovés gali biti keiiamos atsizvelgaint | sezoni$kuma
Rp. Nr. -receptiiros numeris



Vilniaus Tuskulény gimnazija . t :
Dirckroriaus pavaduotoja ugdymui, J’)OW Qﬁ'\"@daﬂ J*lﬁwb ‘{Z

Regina Maigicné

@L{m% - w5 --{8

1 savaité "11 mety ir vyresnio amziaus vaiky
Antradienis
Patiekalo maistiné verte, g
5 t'. il dini Ro. N ei Energiné
atiekalo pavadinimas 5 r. selga . 1 e .
. i : baltymai, g |riebalai, g| "2V | verte, keal
deniai, g
Svieziy kopfisty sriuba su grietine (30% rieb.)  [Ds18 150/6 1,79 4,95 11,18 90,97
Pilno grido ruginé duona Uzk-8A 20 1,3 0,22 10,46 47.44
T 1847 Slet 3
o | OIS VISHSIGS, oSy 50 2K 100/20 12,07 9,42 4,99 188,15
zaliaisiais zirneliais
1v |Virti plikyti ryZiai 4Gar 100 2,31 0,33 26,4 120,45
AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje keptas
2v |kruopainis (kvietinés kruopos) su darzovémis Au2 200 5.6 8,34 32,09 282,64
(morka, cukinija, Ziedinis kopiistas)
Pjaustytos paprikos (augalinis) 21Gar 75 1,3 0,5 6,6 42
Pomidorai skiltelémis (augalinis) 20 Gar 75 1 0,2 4,1 15
Geriamasis vanduo DGE3 | 150 0 -0 0 0
Vaisiai (augalinis) 29Gar 1 100 1,2 0,3 23,1 97
1 I viso: 20,97 15,92 86,83 601,01
2 12,19 14,51 87,53 | 57505
Vaikams suteikta galimybé pasirinkti kar§ta garnyra ir salotas i§ dienos meniu
Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Sviezios darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgaint j sezoniskuma
Rp. Nr. -receptliros numeris
2 savaité 11 mety ir vyresnio amZiaus vaiky valgiarastis
Antradienis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal A Rp. Nr Kei Energiné
atiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga i : .
P baltymai, g |ricbalai, g angll'a\A/ml verte, keal
deniai, g
Bar§¢iai su bulvémis ir grietine (30% rieb.) Ds6 150/6 1,74 485 14,52 105,62
Pilne grido ruginé duona Uzk-8A 20 1,3 0,22 10,46 47,44
! 1*3 |TAUSOJANTIS Maltas kiaulienos kotletas MK3 100 17,91 15,35 4,74 3279
Iv |Mieziniy kruopy kosé 15 Gar 100 2,1 1,7 15,02 99,98
2 A UGALI.N{S Ba/.z‘o.s'if)s pupe_,lés .tr()i/cintos su Au7 180 11.89 15.45 40,76 349 61
morkomis ir kepintais svogiinais (110/70)
Agurky grieZinéliai(augalinis) 18Gar 75 0,8 0,2 2,3 11
Pomidorai skiltel¢mis (augalinis) 20Gar 75 1 0,2 4,1 17
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 0
Saloty lapai 27Gar 30 0,4 0,4 13 53
I | 5 viso: 25,25 22,92 64,14 661,94
7| s U i703 | 2032 | 8514 | 383,67

Vaikams suteikta galimybeé pasirinkti karSta garnyra ir salotas i§ dienos rieniu

Vaika.s sudarytos higieniskos saglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandeas
*Sviezios darzoves gali biiti keitiamos atsizvelgaint j sezoniskurma
Rp. Nr. -receptiiros numeris



Vilniaus Tuskulény gimnazija

Direkroriaus pavaduotoja ugdymui, PO\NC&dUDJOAt 0(4"11(15’!2

Regina Maigieng

Yoy

R025-41-4g
3 savaité 11 mety ir vyresnio amZiaus vaiky valgiarastis
Antradienis
Pietiis 10.35-11.40 val
Patickalo maistiné verte, g
: . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) ) .| angliavan- : R
baltymai, g |riebalai, g . verte, keal
deniai, g
Zirniy sriuba Ds4 150 4,32 5,46 20,17 150,52
Pilno griudo ruginé duona Uzk-8A 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1*3 TAVUSOJANTIS Kol femus.ir gkl A4 100/100 18,3 20,03 25,1 377,86
troskinys
lv
ALINIS Zirniai troskinti komis i
gy [ ALINIS LR ITOS L SL RSO EE. | oy 200 1234 | 1275 | 3806 | 31639
kepintais svoginais
Ridikéliai ketvir&iais (augalinis) 19Gar 75 1,1 0,1 3,9 17
Pomidorai skiltelémis (augalinis) 20 Gar 75 1 0,2 4,1 17
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 0
Saloty lapai 28Gar 30 8 2 11 43
1 I viso: 34,02 28,01 74,73 652,82
2 ’ 28,06 20,73 87,69 591,35

Vaikams suteikta galimybé pasirinkdi kar$ta garnyrg ir salotas i§ dienos meniu

Vaikams sudarytos higienigkos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Sviezios darzovés gali biiti keiiamos atsizvelgaint j sezoniSkumg

Rp. Nr. -receptiiros numeris



Vilniaus Tuskulény gimnazija

Direkroriaus pavaduotoja ugdymui, [)mlﬂd}kodosdl Ol“'ddb Y

Regina Maigien¢

Tl

20518

1 savaité 11 mety ir vyresnio amziaus vaiky valgiarastis
Treciadienis A
Patiekalo maistiné verté, g
- 2 E iné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga angliavan- rergine verte
baltymai, g | riebalai, g .. keal
deniai, g
e - .
Barsmal su pupelémis ir grietine 30 % Bl 150710 3.01 6.19 18.29 136,93
rieb.)
Pilno griido ruginé duona Uzk-8A 20 1.3 0,22 10,46 47,44
1#3 |TAUSOJANTIS Kiaulienos guliasas MK2 100/30 21,88 14.4 5,01 256,87
1v  Grikiy kosé 2Gar 100 5,95 5,74 24,94 172,82
AUGALINIS Zaliyjy Zirneliy pudi
v [ oo o U GTREMIMIBI S, | g 200 6,67 7,47 33,58 328,16
darZovémis (kopistai, morkos) ir Spinatais
Pjaustytos paprikos (augalinis) 21 Gar 75 1,3 0,5 6,6 42
Pomidorai skiltelémis (augalinis) 20Gar 75 1 0,2 4,1 15
Vanduo su citrina DGE2 150 0,05 0 0,69 3,24
1 I viso: 34,49 27,25 70,09 674,3
2 13,33 14,58 73,72 572,77

Vaikams suteikta galimybé pasirinkti kar§ta garnyrg ir salotas i§ dienos meniu
Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

*Sviezios darzovés gali buiti keiiamos atsizvelgaint j sezoniskumg

Rp. Nr. -receptiiros numeris

2 savaite 11 mety ir vyresnio amZiaus vaiky valgiarastis
Treciadienis
Patickalo maistiné verteé, g
. . .. Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) ] ) angliavan- sl
baltymai, g | riebalai, g . cd
deniai, g
Darzoviy sriuba Ds9 150 2,61 5,92 15,78 121,63
Pilno grido ruginé duona Uzk-8A 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1%3 TAUC L?OJANTIS Vistienos §aslykas su pomidory MEK4 100/20 17.65 11.12 9.6 245.85
padazu
lv |Virti plikyti ryziai 4Gar 100 2,31 0,33 26,4 120,45
AUGALINIS Darzoviy (kopiistai y
gy |1 LIS DATREGRLG. ORI TIPS, Au8 200 9,12 7,35 33,95 371,3
zirneliai) apkepas su Spinatais
Ridikeéliai ketvirciais (augalinis) 19Gar 75 1,1 0,1 3,9 17
Pjaustytos cukinijos(augalinis) 22Gar 75 1,2 0,1 3,4 16
Vanduo su citrina DGE2 150 0,05 0 0,69 3,24
1 S 26,22 17,79 70,23 571,61
13 viso:
2 15,38 13,69 68,18 576,61

Vaikams suteikta galimybé pasirinkti kar$ta garnyra ir salotas i§ dienos meniu
Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

*Sviezios darzovés gali buti keigiamos atsizvelgaint | sezoniskumg

Rp. Nr. -receptiiros numeris




Vilniaus Tuskulény gimnazija 8 i'
Direkroriaus pavaduotoja ugdymui,[)ou QJMDJ J““-ubqg

Regina Maigiené

Yy

054448

3 savaité 11 mety ir vyresnio amziaus vaiky valgiaraStis
Tre3iadienis
Pietiis 10.35-11.40 val
| | Patickalo maistiné verte, g )
‘ . . Ny Energiné verte¢,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga ) i ) angliavan- Kl
baltymai, g | riebalai, g . Ca
deniai, g
Bulviy sriuba su mieZinémis kruopomis Ds10 | 150 2,67 3,24 20,1 115,37
Pilno grido ruginé duona Uzk-8A ! 20 1,3 0,22 10,46 47,44
i 1#3 \TAUSOJANTIS Troskintas vistienos kukulis MK25 30 18,02 14,16 7,6 228,77
1v | Virti plikyti ryziai 4Gar 100 2,31 0,33 26,4 120,45
AUGALINIS Sutintos darZovés(morkos 250
' 6,03
2 pomidorai, salierai) su baltosiomis pupelémis Auld (150/100) oy i 39,63 346,0
Pjaustytos paprikos (augalinis) 21Gar 75 1,3 0,5 6,6 35
Pjaustytos cukinijos(augalinis) 22Gar 75 1,2 0,1 3,4 21
Vanduo su citrina }DGEIZ 150 0,05 0 0,69 3,24
Vaisiai (augalinis) |29Gar 100 1,2 0,3 23,1 97
I I viso: 26,85 18,55 75,25 571,27
| 2 ' 16,73 15,06 76,88 571,32

Vaikams suteikta galimybé pasirinkti kar$ta garnyrq ir salotas i§ dienos meniu

Vaikams sudarytos higienitkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

*Qviezios dar¥ovés gali biiti keitiamos atsiZvelgaint j sezoniSkuma
Rp. Nr. -receptiiros numeris



Vilnigus Tuskulény gimnazija

LR

Dirckroriaus pavaduotoja u

Regina Maigiene

i

gdymui, PMWJM

2005~ 4418

1 savaité 11 mety ir vyresnio amziaus vaiky valgiarastis
Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verte, g
Patickal dini Ro. N Iei 1 Energiné verte,
atiekalo pavadinimas p. Nr. Sciga ) ) ) ; .
P baltymai, g |riebalai, g it keal
deniai, g
Zirniy - perliniy kruopy sriuba Dsll 150 3,85 3,26 14,34 96,1
Pilno grido ruginé duona Uzk-8A 20 1,3 0,22 10,46 47,44
TAU. 1S K ingje kr 1&j
1*3 SOJA{VT A Mt MK13 150 18,56 10,91 29,71 291,25
keptas varskés apkepas
1v |Grietiné 18% 20 05 . 3,6 0,96 38,2
gy [AUGALINIS DarZovt (Kopisia, morkos, Aul0 200 719 | 1037 | 2942 314,91
zirneliai) Siupinys su cukinijomis
Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 75 1 0,2 8,7 &
Pjaustyti brokoliai (augalinis) 17Gar 75 3 0,4 5.7 32
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 0
Saloty lapai 28Gar 30 8 2 11 43
1 e 36,21 20,59 80,87 591,99
2 24,34 16,45 79,62 577,45

Vaikams suteikta galimybé pasirinkti kar$tg garnyra ir salotas i§ dierios meniu
Vaikams sudarytos higieni§kos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

*SvieZios darzoveés gali biiti keidiamos atsizvelgaint j sezoniskuma

Rp. Nr. -receptiiros numeris

2 savaité 11 mety ir vyresnio amziaus vaiky valgiarastis
Ketvirtadienis
Patickalo maistiné verte, g
. .. .. Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga angliavan- K
baltymai, g |riebalai, g . cal
deniai, g
Bulviy sriuba su kiaulienos kukulai¢iais DS7 150/30 5,81 4,15 14,29 107,65
Pilno grudo ruginé duona UZzk-8A 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1*3 | Tarkuoty bulviy plokstainis A48 180 6,98 12,11 48,64 327,04
1v |Grietine 18% 20 0,5 3,6 0,96 38,2
2v |AUGALINIS Morky troSkinys su plikytais ryZiais |Au9 v 4,73 11,49 3825 311,31
v orky troSkinys su plikytais ryziais | Au (100/100) S ; , ,
Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 75 1 0,2 8,7 43
Pjaustyti brokoliai (augalinis) 17Gar 75 3 0,4 5,7 32
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 0
Saloty lapai 30Gar 30 0,4 0,3 13,4 52,4
1 o 18,99 20,98 102,15 647,73
I8 viso:
2 106,24 16,76 90,8 593,8

Vaikams suteikta galimyb¢ pasirinkti karSta garnyra ir salotas i§ dienos meniu
Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

*Sviezios darzovés gali buti kei¢iamos atsizvelgaint | sezoniSkuma

Rp. Nr. -receptiiros numeris




Vilniaus Tuskulény gimnazija ) a/jl .
Dirckroriaus pavaduotoja ugdymui [)w/aduﬂ/ J“‘Ukﬂ!

Regina Maigiené
W 2054413
3 savaité 11 mety ir vyresnio amziaus vaiky valgiaraktis
Ketvirtadienis
Piettis 10.35-11.40 val
J Patickalo maistiné verte, g )
. . . Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) seoelod angliavan- sl
baltymai, g |riebalai, g doral
Ziediniy kopiisty sriuba Ds12 130720 7,29 6,49 2,03 76,02
Pilno grudo ruginé duona Uzk-8A 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1*3 |Tausojantis Varskés ir ryziy apkepas konvekcija |VP23 150/20 20,16 10,66 32,42 326,23
lv |Grietiné 18% 20 0,5 3,6 0,96 38,2
AUGALINI. iy lesi Ski
2y [AUGALINIS Raudonyjy lgSiy troskinys su Aul4 250 1391 | 1015 | 3512 316,42
darzovémis
Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 75 1 0,2 8,7 43
Pjaustytos paprikos (augalinis) 21Gar 75 1,3 0,5 6,6 35
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 0
Saloty lapai 27Gar 30 0,4 0,4 3 53
1 . . 31,95 22,07 74,17 618,89
IS viso:
2 25,2 17,96 75,91 570,88

Vaikams suteikta galimybé pasirinkti karSta garnyrg ir salotas i§ dienos meniu

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Sviezios darzovés gali biiti kei¢iamos atsiZvelgaint j sezoniskumga

Rp. Nr. -receptiiros numeris



‘ilniaus Tuskulény gimnazija " .
Dirckroriaus pavaduotoja ugdymui, Fouloduﬂdam oll'\lub'fl

Regina Maigiené
W 3035418
1 savaité 11 mety ir vyresnio amziaus vaiky valgiarastis
Penktadienis
Patiekalo maistiné verté, g
. - N Rei ] ] - Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Sciga baltymal, & ricbalai, angll.a\'/an- vt keal
? g deniai, g
S oo 65 . 0
Rugstqu sriuba su bulvémis ir grietine (30% Ds2 150/6 2.39 5.57 14,05 112.9
rieb.)
Pilno grido ruginé duona Uzk-8A 20 1 1,3 0,22 10,46 47,44
J %
143 VTAUSO'JAA TiS Kepta lydel_av su provanso A4S 100 18,67 0,35 0.12 128,16
zolelémis
1y |Virti makaronai 64Gar 100 4,87 4,73 27,57 174,25
AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje kepti 180
2v |kopiisty suktinukai su morky, pievagrybiy ir Aud (100/50) 6,97 14,08 42,17 323,19
© |\nZiy jdaru ! :
Ridikéliai ketvirdiais (augalinis) 19Gar 75 1,1 0,1 3.9 22
Pomidorai skiltelémis (augalinis) 20Gar 75 1 0,2 4,1 17
Vaisiai (augalinis) 29Gar 100 1,2 0,3 23,1 97
1 It viso: 30,53 11,47 833 598,75
2 L 1396 20,47 97,78 619,53
Vaikaras suteikta galimybé pasirinkti kar3ta garnyrg ir salotas i§ dienos meniu
Vaikams sudarytos higienidkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Sviezios darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgaint | sezoniskumg
Rp. Nr. -receptiiros numeris
2 savaité 11 mety ir vyresnio amziaus vaiky valgiaraftis
Penktadienis
Patiekalo maistiné verté, g
. o . Energine
D . a1 3 B 3 & s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, g riebalai, angh.a\./an— verts, kel
: g deniai, g
Rauginty kopusty sriuba su bulvémis Ds3 150 1,14 8,15 8,86 93,75
Pilno grido ruginé duona Uzk-8A 20 1,3 0,22 10,46 47,44
7 JANTIS Zuvies kepinukai rkomi :
I .AVU‘.S‘O Nf]b Zuvies kepinukai su morkomis Ad3 100 11,44 645 5,56 176.06
ir spinatais
lv Grikiy kosé 2Gar 100 5,95 5,74 24,94 182,82
AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje apkepti
2v |darZoviy (morkos, kopustai. cukinija) ir lesiy | Aud 200 11,68 581 38,25 322,79
paplotéliai
Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 75 1 0,2 8,7 41
Pomidorai skiltelémis (augalinis) 20Gar 75 1 0,2 4,1 17
Vanduo su apelsinu DGE4 150 0,01 0 0,82 3,59
{Saloty lapai 16GGA 100 0,1 0,1 11 45
I : ’ ot 21,94 21,06 74,44 606,66
IS viso: -
16,23 1468 | 8219 570,57 |

Vaikams sutcikta galimybé pasirinkti karSta garnyrg ir salotas i$ dicnos meniu
Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Sviezios darZoves gali biiti kei¢iamos atsiZvelgaint i sezoniskumy

Rp. Nr. -receptiiros numeris



Vilniaus Tuskulény gimnazija

Dirckroriaus pavaduotoja ugd
Regina Maigiene

ymui, f)Oul

Wﬂ V 2025~ 14-48
3 savaité 11 mety ir vyresnio amZiaus vaiky valgiarastis
Penktadienis
Pietiis 10.35-11.40 val
Patickalo maistiné verte, g
. - - : , ; Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, & riebalai, angll.a\./an— verts, kodl
g deniai, g
Lesiy sriuba Dsl6 150 4,09 3,34 14,39 97,04
Pilno griido ruginé duona Uzk-8A 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1*#3 |TAUSOJANTIS Keptos menkés filé juostelées |MK16 100 17,05 11,07 6,52 244,32
1v |Virtos bulvés 5Gar 100 2 0,11 18,32 81
AUGALINIS Virti kietagiidziai makaronai su 250
2v |troSkintomis darzovémis(cukinija, morkos, AulS 7,46 11,12 48,58 370,42
. . (180/70)
pomidorai)
Ridikéliai ketvirgiais (augalinis) 19Gar 75 1.1 0,1 3,9 17
Pjaustyti brokoliai (augalinis) 17Gar 75 3 0,4 5,7 29
Vaisiai (augalinis) 29Gar 100 1,2 0,3 231 97
1 . 29,74 15,24 82,39 612,8
I8 viso:
2 18,15 15,48 106,13 657,9

Vaikams suteikta galimybé pasirinkti kar§tg garnyrg ir salotas i§ dienos meniu

Vaikams sudarytos higieni$kos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

*Sviezios darzovés gali buti kei¢iamos atsizvelgaint | sezoniskuma

Rp. Nr. -receptiiros numeris
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