VALGIARASTIS

1 savaite

Pirmandienis

Vilniaus Tuskulény gimnazijos
Direktore

Daiva Pilukieng

7

Piety kompleksas 6-10 m. (remiantis savivaldybés jsakymu) 303€
Piety kompleksas 11 m. ir vyr.m. (remiantis savivaldybés jsakymu) 345€
Patiekalo pavadinimas ISeiga , gr Kaina, Eur
SRIUBA
Pomidoriné sriuba su bulvémis ir cukinija 250 0,15€
Pilno grido ruginé duona 20 0,01 €
ANTRIEJI PATIEKALAI
TAUSOJANTIS Uzkeptas natiiralus vistienos kotletas konvekceija 100 0,48 €
Vistienos kepsnelis 100 0,54 €
AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje apkepti darioviy(morkos, kopiistai, cukinija) ir
- megyigys 200 0,53 €
leSiy mustinéliai
Varskes spygliukai (varske 9%), (tausojantis) 200 0,73 €
PADAZAS
Grieting (30%) 50 0,05 €
Trintos uogos 50 0,06 €
GARNYRAS
Virti plikyti ryZiai 150 0:15€
Mieziniy kruopy ko§é (tausojantis) 150 0,15€
SALOTOS
Svieziy kopiuisty salotos su aliejumi 100 0,18 €
Rauginti agurkai 100 0,24 €
Sviezi agurkai 100 0,18 €
GERIMAI
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200 0,24 €
VAISIAI
Obuoliai (augalinis) 100 0,18 €
Apelsinai (augalinis) 100 0,18 €

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, tro$kintas, pagamintas

konvekceijos rezimu, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje
Augalinis patiekalas - pagamintas tik i augalinés kilmés maisto produkty

Vaikams sudarytos higieniSkos sqlygos nemokamai atsigerti geriamaojo vandens

Del konkretios informacijos apie patiekaluose esancius alergenus ar netoleravimg sukelianéias medziagas kreiptis j virtuvés darbuotojus

VYMYVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais +370 650 31542



Vilniaus Tuskulény gimnazijos
Direktere
Daiva Piluklené

VALGIARASTIS
1 savaité 7 e
Antradienis
Piety kompleksas 6-10 m. (remiantis savivaldybés jsakymu) 3,03€
Piety kompleksas 11 m. ir vyr.m. (remiantis savivaldybés jsakymu) 345¢€
Patiekalo pavadinimas Iseiga, gr Kaina, Eur
SRIUBA
Svieziy kopiisty sriuba 250 0,15€
Pilno griido ruginé duona 20 0,01 €
ANTRIEJI PATIEKALAI
TAUSOJANTIS Vistienos troskinys 100 0,30 €
Kiaulienos zrazas jdarytas darZovémis 100 0,58 €
AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje keptas kruopainis (kvietinés kruopos) su darZovémis
W T e 200 0,53 €
(morka, cukinija, Ziedinis kopiistas)
Varskeés ir morky apkepas (varske 9%) (tausojantis) 200 048 €
PADAZAS
Grietine (30%) 50 0,05 €
Darzoviy padazas 50 0,06 €
GARNYRAS
Virti plikyti ryziai 150 0,15€
Kvietiniy kruopy ko§é (tausojantis) 150 0,15€
SALOTOS
Pekino kopiisty salotos su agurkais ir aliejumi 100 0,18 €
Morky siaudeliai 100 0,18 €
Sviezi pomidorai 100 018€
GERIMAL
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200 0,24 €
VAISIAI
Obuoliai (augalinis) 100 0,18 €
‘Bananas (augalinis) 100 0,18 €

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, tro$kintas, pagamintas

konvekeijos rezimu, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje
Augalinis patiekalas - pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty

Vaikams sudarytos higieniSkos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

D¢l konkretios informacijos apie patiekaluose esancius alergenus ar netoleravima sukelian¢ias medZiagas kreiptis j virtuvés darbuotojus

VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais +370 650 31542



Vilniaus Tuskulény gimnazijos
Direktere
Haiva Pllukieng

VALGIARASTIS
1 savaité 7 g
Treciadienis
Piety kompleksas 6-10 m. (remiantis savivaldybeés jsakymu) 3,03€
Piety kompleksas 11 m. ir vyr.m. (remiantis savivaldybés jsakymu) 345€
Patiekalo pavadinimas ISeiga, gr Kaina, Eur
SRIUBA
Bars¢iai su pupelémis 250 0,15 €
Pilno griido ruginé duona 20 0,01 €
ANTRIEJI PATIEKALAI
TAUSOJANTIS Kiaulienos guliasas 100 0,30 €
Lietiniai blynai su viStiena 200 0,53 €
AUGALINIS Zaliyjy Zirneliy pudingas su darzovémis (kopiistai, morkos) ir Spinatais 200 0,53 €
Troskinta kiauliena su pupelémis 200 0,61 €
PADAZAS
Grietiné (30%) 50 0,05€
Darzoviy padazas 50 0,06 €
GARNYRAS
Virti plikyti ryZiai 150 0,15€
Grikiy kruopy ko$é (tausojantis) 150 0,15€
SALOTOS
Morky ir obuoliy salotos su aliejaus padazu 100 018 €
Rauginti kopustai su aliejumi 100 024 €
Paprika 100 0,18 €
GERIMAI
Nesaldinta arbatZoliy arbata 200 0,24 €
VAISIAI
Obuoliai (augalinis) 100 0,18 €
Kriausé (augalinis) 100 0,18 €

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuoss, troskintas, pagamintas
konvekeijos rezimu, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje

Augalinis patiekalas - pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty

Vaikams sudarytos higieniskos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Del konkreios informacijos apie patiekaluose esanéius alergenus ar netoleravima sukeliangias medZiagas kreiptis j virtuvés darbuotojus
VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais +370 650 31542




VALGIARASTIS

1 savaite

Ketvirtadienis

Vilniaus Tuskulény gimnazijos
Direktore

Daiva Pilukiené

Piety kompleksas 6-10 m. (remiantis savivaldybés jsakymu) 3,03€
Piety kompleksas 11 m. ir vyr.m. (remiantis savivaldybés jsakymu) 345¢€
Patiekalo pavadinimas I8eiga , gr Kaina, Eur
SRIUBA
Zirniy - perliniy kruopy sriuba 250 0,15€
Pilno griido ruginé duona 20 0,01 €
ANTRIEJI PATIEKALAI
TAUSOJANTIS Konvekcingje krosneléje keptas varskés apkepas 200 0,48€
Virty bulviy plokstainis su mésa 200 0,60 €
AUGALINIS Darzoviy (kopiastai, morkos, Zirneliai) Siupinys su cukinijomis 200 0.53€
Makarony laksty plokstainis su varSke(varské 9%), Spinatais (tausojantis) 200 048 €
PADAZAS
Grietiné (30%) 50 0,05€
Darzoviy padazas 50 0,06 €
GARNYRAS
Virti plikyti ryziai 150 0,15€
Bulviy koge 150 0,18 €
SALOTOS
Svieziy kopiisty, pomidory ir pory salotos su aliejumi 100 0,18€&
Sviezi agurkai 100 0,18 €
Cukinija 100 0,18 €
GERIMALI
Nesaldinta arbatZoliy arbata 200 0,24 €
VAISIAI
Obuoliai (augalinis) 100 0,18 €
Apelsinai (augalinis) 100 0,18 €

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas

konvekeijos rezimu, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje
Augalinis patiekalas - pagamintas tik i§ augalinés kilmeés maisto produkty

Vaikaims sudarytos higieniSkos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Dél konkregios informacijos apie patiekaluose esan¢ius alergenus ar netoleravimg sukelian¢ias medziagas kreiptis i virtuvés darbuotojus

VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais +370 650 31542



Vilniaus Tuskuleny gimnaziios
Direktore b '

Daiva Pilyuk

VALGIARASTIS

1 savaité

Penktadienis

Piety kompleksas 6-10 m. (remiantis savivaldybes jsakymu) 3,03€
Piety kompleksas 11 m. ir vyr.m. (remiantis savivaldybeés jsakymu) 345€
Patiekalo pavadinimas I8eiga , gr Kaina, Eur
SRIUBA
Riigstyniy sriuba su bulvémis 250 0,15 €
Pilno griido rugine duona 20 0,01 €
ANTRIEJI PATIEKALAI
TAUSOJANTIS Keptas lydekos $nicelis su provanso zolelémis 100 0,58 €
Makaronai jreiviskai 200 0,48 €
{iUGjIL{NIS Konvekcinéje krosnyje kepti kopiisty suktinukai su morky, pievagrybiy 180 (100/80) 0.48 €
ir ryZiy jdaru
Cukin‘ijzg, .molz'ﬁgtg, morky, avinZirniy troskinys su pomidory padazu (augalinis, 200 0.53 €
tausojantis)
PADAZAS
Grietiné (30%) 50 0,05€
Darzoviy padazas 50 0,06 €
GARNYRAS
Virti plikyti ryziai 150 0,15€
Kvietiniy kruopy ko$é (tausojantis) 150 0,I5€
SALOTOS
Virty burokéliy salotos su svogunais ir aliejumi 100 0,18 €
Rauginti agurkai 100 024 €
Sviezios morkos 100 0,18 €
GERIMAI
Nesaldinta arbatZoliy arbata 200 0,24 €
VAISIAI
Obuoliai (augalinis) 100 0,18 €
| Bananas (augalinis) 100 0,18€ |

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas
konvekeijos rezimu, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje

Augalinis patiekalas - pagamintas tik i augalinés kilmés maisto produkty

Vaikams sudarytos higieniSkos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Deél konkre&ios informacijos apie patiekaluose esangius alergenus ar netoleravimg sukelianias medziagas kreiptis | virtuvés darbuotojus
VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais +370 650 31542



Vilniaus Tuskulény gimnaziios
Direktore e v

Daiva Pilukieng

VALGIARASTIS é[v
2 savaité
Pirmandienis
Piety kompleksas 6-10 m. (remiantis savivaldybés jsakymu) 3,03 €
Piety kompleksas 11 m. ir vyr.m. (remiantis savivaldybés jsakymu) 345 €
Patiekalo pavadinimas I§eiga , gr Kaina, Eur
SRIUBA
Pupeliy sriuba 250 0,15€
Pilno griido rugine duona 20 0,01 €
ANTRIEJI PATIEKALAI
TAUSOJANTIS Kepta vistienos Slauneliy mésa 100 0,54 €
Kiaulienos -pievagrybiy troskinys 150 0,45€
AUC_?AL{TF\/TIS Jl'fvc-:»n?ekcineje krosnyje kepti bulviy suktinukai su darZoviy (morkos, 160 (100/60) | 0,43 €
koptistai) ir léSiy jdaru
Pilno griido makaronai su darzovémis (augalinis, tausojantis) 200 0,48 €
PADAZAS
Grietiné (30%) 50 0,05 €
Pikantiskas padaZas 50 0,06 €
GARNYRAS
Virti plikyti ryziai 150 0,15€
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) 150 3,15¢€
SALOTOS
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi 100 0,18 €
Rauginti agurkai 100 0,24 €
Sviezi agurkai 100 0,18 €
GERIMAI
Nesaldinta arbatZoliy arbata 200 0,24 €
VAISIAI
Obuoliai (augalinis) 100 0,18 €
Apelsinai (augalinis) 100 0,18 €

Tausojantis patickalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas

konvekcijos rezimu, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje
Augalinis patiekalas - pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty

Vaikams sudarytos higieniskos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Dél konkretios informacijos apie patiekaluose esanéius alergenus ar netoleravimg sukeliandias medziagas kreiptis  virtuvés darbuotojus

VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudeties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais +370 650 31542



VALGIARASTIS
2 savaité

Antradienis

\/{fmaus Tuskule
Direktora

Daiva Pilukiene

ny gimnazijos

Piety kompleksas 6-10 m. (remiantis savivaldybés jsakymu) 3,03€
Piety kompleksas 11 m. ir vyr.m. (remiantis savivaldybes jsakymu) 3,45€
Patickalo pavadinimas I$eiga, gr Kaina, Eur
SRIUBA
Bar§¢iai su bulvémis 250 0,15€
Pilno griido ruginé duona 20 0,01 €
ANTRIEJI PATIEKALAI
TAUSOJANTIS Maltas kiaulienos kotletas 100 0,48 €
Vistienos kukulis 100 0,48 €
AUGALINIS Baltosios pupelés trokintos su morkomis ir kepintais svogunais 200 053 €
Bulviy plokstainis su varske(9%) 200 0,60 €
PADAZAS
Grietine (30%) 50 0,05 €
Raudonas padazas 50 0,06 €
GARNYRAS
Virti plikyti ryziai 150 0,15€
Grikiy kruopy ko$é (tausojantis) 150 0,15€
SALOTOS
Pekino kopiisty salotos su agurkais ir aliejumi 100 0,18 €
Moriky Siaudeliai 100 0,l8 €
Sviezi pomidorai 100 0,18 €
GERIMALI
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200 0,24 €
VAISIAI
Obuoliai (augalinis) 100 0,18 €
|Bananas (augalinis) 100 0,18 €

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas

konvekeijos rezimu, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje
Augalinis patiekalas - pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty

Vaikams sudarytos higieniskos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Dél konkregios informacijos apie patiekaluose esanéius alergenus ar netoleravima sukelian&ias medziagas kreiptis j virtuvés darbuotojus

VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais +370 650 31542



Vilniaus Tuskuleny gimnazij
. k4
Direktore . e

Daiva Pilukieng

VALGIARASTIS
2 savaité
Trediadienis
Piety kompleksas 6-10 m. (remiantis savivaldybés jsakymu) 3,03€
Piety kompleksas 11 m. ir vyr.m. (remiantis savivaldybés jsakymu) 345€
Patiekalo pavadinimas ISeiga , gr Kaina, Eur
SRIUBA
DarZoviy sriuba 250 0;15€
Pilno grado ruginé duona 20 0,01 €
ANTRIEJI PATIEKALAI
TAUSOJANTIS Vistienos §aslykas 100 0,54 €
Netikras zuikis (kiauliena) 100 0,48 €
AUGALINIS Darzoviy (kopiistai, morkos, Zirneliai) apkepas su Spinatais 200 0.53€
Vidtienos trotkinys su avinZirniais (tausojantis) 200 0,60 €
PADAZAS
Grietiné (30%) 50 0,05€
Raudonas padaZas 50 0,06 €
GARNYRAS
Grikiy kruopy ko§é (tausojantis) 150 0,15€
Virti plikyti ryziai 150 0,15€
SALOTOS
Morky ir obuoliy salotos su aliejaus padazu 100 0,18 €
Rauginti kopistai su aliejumi 100 0,24 €
Paprika 100 0,18 €
GERIMAI
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200 0,24 €
VAISIAIL
Obuoliai (augalinis) 100 0,18 €
Kriauge (augalinis) 100 0,18 €

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose,

konvekeijos reZimu, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje
Augalinis patiekalas - pagamintas tik i$ augalinés kilmés maisto produkty

Vaikams sudarytos higieniskos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

troskintas, pagamintas

Deél konkredios informacijos apie patiekaluose esanéius alergenus ar netoleravima sukelian&ias med#iagas kreiptis j virtuvés darbuotojus

VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais +370 650 31542



Vilniaus Tusk i ij
i ulény gimnazijos

Daiva Pilukiepea
VALGIARASTIS
2 savaité
Ketvirtadienis
Piety kompleksas 6-10 m. (remiantis savivaldybes jsakymu) 3.03€
Piety kompleksas 11 m. ir vyr.m. (remiantis savivaldybes jsakymu) 345€

- Patiekalo pavadinimas I8eiga, gr m
L SRIUBA

B lviy sriuba su kiaulienos kukulaiciais

u
Pilno griido ruginé duona
ANTRIEJ] PATIEKALAL

- Tarkuoty bulviy plokStainis
| [Karalisld baland¢liai

0,60 €

AUGALINIS Morky troSkinys su plikytais ryZiais 200 (100/100)

0,40 €

0,05€

0,06 €

ukinijq,moliﬁgq,morkq,av inZirniy troskinys(augalinis,tausoj antis)
PADAZAS

Nesaldinta arbatzoliy arbata
[ [Obuoliai (augalinis)

Apelsinai (augalinis)

0,18€

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojantiu gamybos badu: virtas vandenyje ar garuose, trodkintas, pagamintas
konvekeijos rezimu, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje

Augalinis patiekalas - pagamintas tik i3 augalinés kilmés maisto produkty
Vaikams sudarytos higieniskos sqlygos nemokamai atsigerti geriamajo vandens
Dél konkregios informacijos apie patiekaluose esandius alergenus ar netoleravima sukeliantias medZiagas kreiptis i virtuvés darbuotojus

VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudeties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais +370 650 31542



Vilniaus T
Dirgktore
Dalva Pj

uskulény gimnazijos

VALGIARASTIS
2 savaité
Penktadienis
Piety kompleksas 6-10 m. (remiantis savivaldybes jsakymu) 3,03€
Piety kompleksas 11 m. ir vyr.m. (remiantis savivaldybés jsakymu) 345€

Patiekalo pavadinimas

SRIUBA
,Raugintq kopfisty sriuba su bulvémis

Pilno griido ruginé duona

1 ANTRIEJI PATIEKALAI

lT AUSOJANTIS Zuvies kepinukai su morkomis ir Spinatais

Miltiniai skryliai

\A UGALINIS Konvekcinéje krosnyje apkepti darfoviy (morkos, kopistai, cukinija) ir

leSiy paplotéliai

‘Troékinta kiauliena su bulvémis

| PADAZAS
Grietiné (30%)

Trintos uogos

| GARNYRAS
‘Bulviq ko§é

[Virti plikyti ryziai

| SALOTOS

lVirtz; burokéliy salotos su svoginais ir aliejumi

lRauginti agurkai

lSviez“ios morkos
l GERIMAL

lNesaldinta arbatzoliy arbata 200 Jr
| VAISIAL
Obuoliai (augalinis) [ 100 ,

lBananas (augalinis) l 100

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojandiu gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas
konvekcijos rezimu, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje

Augalinis patiekalas - pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty
Vaikams sudarytos higieniskos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
Dél konkretios informacijos apie patiekaluose esanéius alergenus ar netoleravima sukeliantias medZiagas kreiptis | virtuveés darbuotojus

VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais +370 650 31542




Vilniaus Tuskuleny gimnazijos
Direktore
Daiva Pilukiené

//é/, =

VALGIARASTIS
3 savaite
Pirmandienis
Piety kompleksas 6-10 m. (remiantis savivaldybés jsakymu) 305€
Piety kompleksas 11 m. ir vyr.m. (remiantis savivaldybés jsakymu) 345€
Patiekalo pavadinimas Igeiga , gr Kaina, Eur
SRIUBA
Agurking sriuba su perlinémis kruopomis 250 0,15€
Pilno grido ruginé duona 20 0,01 €
ANTRIEJT PATIEKALAI
TAUSOJANTIS Uzkeptas nattralus vistienos kotletas 100 0,48 €
Mieliniai blynai 200 0,48 €
AUGALINIS Darzoviy (kopiistai, morkos, Zalieji Zirneliai) uzkepélé su cukinijomis 200 0,53 €
Morky-cukinijy apkepas(augalinis, tausojantis) 200 0,53 €
PADAZAS
Grietiné (30%) 50 0,05 €
Trintos uogos 50 0,06 €
GARNYRAS
Virti plikyti ryziai 150 0,15 €
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) 150 0,15-€
SALOTOS
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi 100 0,18 €
Rauginti agurkai 100 024 €
Sviezi agurkai 100 0,18 €
GERIMALI
Nesaldinta arbatZoliy arbata 200 0,24 €
VAISIAI
Obuoliai (augalinis) 100 0,18 €
Apelsinai (augalinis) 100 0,18 €

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troSkintas, pagamintas

konvekcijos rezimu, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje
Augalinis patiekalas - pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty

Vaikams sudarytos higieniskos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Dél konkreios informacijos apie patiekaluose esanéius alergenus ar netoleravima sukeliantias medziagas kreiptis i virtuves darbuotojus

VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais +370 650 31542




Vilniaus Tusky
Direktore
Daivg i i

e ——

leny gimnazijos

VALGIARASTIS P
3 savaité
Antradienis
Piety kompleksas 6-10 m. (remiantis savivaldybés jsakymu) 3,03€
Piety kompleksas 11 m. ir vyr.m. (remiantis savivaldybés jsakymu) 345€
Patiekalo pavadinimas I8eiga, gr Kaina, Eur
SRIUBA
Zirniy sriuba 250 0,15€
Pilno griido ruginé duona 20 0,01 €
ANTRIEJI PATIEKALAI
TAUSOJANTIS Kiaulienos ir grikiy troskinys 200 0,61 €
Vistienos plovas 200 1,16 €
AUGALINIS Zirniai troskinti su morkomis ir kepintais svogiinais 200 0,53 €
Lietiniai su varske (var§ke 9%, tausojantis) 200 0,53 €
PADAZAS
Grietiné (30%) 50 0,05 €
Trintos uogos 50 0,06 €
GARNYRAS
Virti plikyti ryZziai 150 0,15€
Grikiy kruopy ko§é (tausojantis) 150 0,15€
SALOTOS
Pekino kopiisty salotos su agurkais ir aliejumi 100 018 €
Morky Siaudeliai 100 0,18 €
Sviezi pomidorai 100 0,18 €
GERIMAI
Nesaldinta arbatZzoliy arbata 200 0,24 €
VAISIAI
Obuoliai (augalinis) 100 0,18 €
WBananas (augalinis) 100 0,18 €

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojantiu gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas
konvekcijos rezimu, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje

Augalinis patiekalas - pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty

Vaikams sudarytos higieniskes sqlygos nemokamai atsigerti geriamaojo vandens

Dél konkrecios informacijos apie patiekaluose esancius alergenus ar netoleravima sukelianias medZiagas kreiptis | virtuvés darbuotojus
VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais +370 650 31542



Vilnlaus Tuskulény gimnazijos
Direktore
Dalva Pilykieneé

VALGIARASTIS
3 savaité

Treciadienis

Piety kompleksas 6-10 m. (remiantis savivaldybes jsakymu) 303€
Piety kompleksas 11 m. ir vyr.m. (remiantis savivaldybés jsakymu) 345€
Patiekalo pavadinimas I$eiga , gr Kaina, Eur
SRIUBA
Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis 250 0,15€
Pilno griido ruginé duona 20 0,01 €
ANTRIEJI PATIEKALAI
TAUSOJANTIS Troskintas vistienos kukulis 100 0,48 €
Tro$kinti koptistai su kiauliena 200 0,61 €
AUGALINIS Sutintos darfovés(morkos, pomidorai, salierai) su baltosiomis pupelémis 200 (150/50) 0,53 €
Tarkuoty bulviy blynai 200 0,48 €
PADAZAS
Grietiné (30%) 50 0,05€
Darzoviy padazas 50 0,06 €
GARNYRAS
Bulviy kose 150 0,18€
Virti plikyti ryziai 150 0:15€
SALOTOS
Morky ir obuoliy salotos su aliejaus padazu 100 0,18 €
Rauginti kopiistai su aliejumi 100 0,24 €
Paprika 100 018€
GERIMAI
Nesaldinta arbatZoliy arbata 200 0,24 €
VAISIAI
Obuoliai (augalinis) 100 0,18 €
Kriausé (augalinis) 100 0,18€

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas
konvekcijos rezimu, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje

Augalinis patiekalas - pagamintas tik i$ augalinés kilmés maisto produkfy

Vaikams sudarytos higieniShos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Dél konkregios informacijos apie patiekaluose esancius alergenus ar netoleravima sukeliantias medZiagas kreiptis | virtuvés darbuotojus
VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais +370 650 31542



Vilniaus Tuskulény gimnazijos
Direktore
Daiva Pilukiené

722

VALGIARASTIS
3 savaité
Ketvirtadienis
Piety kompleksas 6-10 m. (remiantis savivaldybés jsakymu) 3B E
Piety kompleksas 11 m. ir vyr.m. (remiantis savivaldybés jsakymu) 345€
Patiekalo pavadinimas I8eiga, gr Kaina, Eur
SRIUBA
Ziediniy kopiisty sriuba 250 0,15€
Pilno grido ruginé duona 20 0,01 €
ANTRIEJI PATIEKALAI
TAUSOJANTIS Varskés ir ryziy apkepas 200 048 €
Kepta Zuvies filé tesloje 100 0,58 €
AUGALINIS Raudonyjy leSiy troSkinys su darzovémis 200 o3 e
Miltiniai sklindZiai su obuoliais 200 0,43 €
PADAZAS
Grietiné (30%) 50 0,05€
Trintos uogos 50 0,06 €
GARNYRAS
Virti makaronai 150 0,15 €
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) 150 G15%€
SALOTOS
Svieziy kopiisty, pomidory ir pory salotos su aliejumi 100 018 €
Sviezi agurkai 100 0,18 €
Cukinija 100 0,18 €
GERIMAL
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200 0,24 €
VAISIAI
Obuoliai (augalinis) 100 0,18 €
Apelsinai (augalinis) 100 0,18 €

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojantiu gamybos bidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas
konvekeijos rezimu, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje

Augalinis patiekalas - pagamintas tik i§ augalinés kilmeés maisto produkty

Vaikams sudarytos higieniSkos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Dél konkretios informacijos apie patiekaluose esanéius alergenus ar netoleravimg sukeliantias medziagas kreiptis | virtuvés darbuotojus
VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais +370 65031542



VALGIARASTIS

3 savaité

Penkfadienis

Vilniaus Tuskuleny gimnazijos
Direktoré
Daiva Pilukiene

Al —

Piety kompleksas 6-10 m. (remiantis savivaldybés jsakymu) 3,03€
Piety kompleksas 11 m. ir vyr.m. (remiantis savivaldybes jsakymu) 3,45€
Patickalo pavadinimas I8eiga , gr Kaina, Eur
SRIUBA
Les§iy sriuba 250 0,15€
Pilno grido ruginé duona 20 0,01 €
ANTRIEJI PATIEKALAI
TAUSOJANTIS Keptos menkes filé juostelés 100 0,58 €
Kiaulienos kepsnelis 100 0,58 €
;ignGijji?gS Virti kietagiidziai makaronai su tro§kintomis dariovémis(cukinija, morkos, 200 0,53 €
Pupeliy-darzoviy troskinys (augalinis, tausojantis) 200 0,53 €
PADAZAS
Grietiné (30%) 50 0,05 €
Darzoviy padazas 50 0,06 €
GARNYRAS
Bulviy kosé 150 0,18€
Virti plikyti ryziai 150 0,15€
SALOTOS
Virty burokéliy salotos su svoginais ir aliejumi 100 018 €
Rauginti agurkai 100 024 €
Sviezios morkos 100 018 €
GERIMAI
Nesaldinta arbatZoliy arbata 200 0,24 €
VAISIAI
Obuoliai (augalinis) 100 0,18 €
1Bananas (augalinis) 100 0,18 €

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, trofkintas, pagamintas
konvekeijos rezimu, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje

Augalinis patiekalas - pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty

Vaikams sudarvtos higieni$kos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Dél konkretios informacijos apie patickaluose esanéius alergenus ar netoleravimg sukeliancias medziagas kreiptis | virtuveés darbuotojus

VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais

+370 650 31542



