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Vilniaus Tuskulény gimnazijos
direktoriaus 2024 m. gruodzio 2 d.
isakymu Nr. V- 245

VILNIAUS TUSKULENU GIMNAZIJOS MOKINIU MAITINIMO
TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus Tuskulény gimnazijos (toliau — Gimnazija) mokiniy maitinimo tvarkos apraSas
(toliau — Tvarkos aprasas) parengtas vadovaujantis Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasu,
patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr.
V-964 (suvestine 2023-01-01 — 2026-08-31), Mokiniy nemokamo maitinimo Savivaldybés ir
nevalstybinése mokyklose tvarkos aprasu, patvirtintu Vilniaus miesto savivaldybés tarybos 2019
m. birzelio 19 d. sprendimu Nr. 1-94, ir Vilniaus miesto savivaldybés tarybos 2020 m. rugpjicio
26 d. sprendimu Nr. 1-613 ,,Dél Tarybos 2019-06-19 sprendimo Nr. 1-94 , D¢l socialinés paramos
mokiniams teikimo Vilniaus miesto savivaldybéje* pakeitimo* ir kt. teisés aktais.

2. Aprasas reglamentuoja mokiniy maitinimo tvarka. Juo siekiama uZztikrinti sveikatai
palankig vaiky mityba, maisto saugg ir geriausig kokybe, kad biity patenkinti vaiky maisto medZiagy
fiziologiniai poreikiai, ugdomi sveikos mitybos jgtidZiai.

3. Maitinimo paslaugas Gimnazijoje teikia maitinimo paslaugos teikéjas, parinktas Lietuvos
Respublikos viesyjy pirkimy ir kity teisés akty numatyta tvarka.

4. Maitinimo paslaugy teikéjas atsako uz paslaugy kokybe pagal teisés akty numatyta tvarka.

5. Mokiniams teikiamo maitinimo rasys:

5.1. nemokamas maitinimas (teisés akty nustatyta tvarka mokiniams skiriama socialiné
parama — pietis, pusry¢iai, pavakariai);

5.2. mokamas maitinimas (mokiniai Gimnazijos valgykloje gali jsigyti norimy patiekaly
ir/ar uzkandziy, gérimy apmokédami grynais arba mokéjimo kortele.

6. Valgykloje matomoje vietoje skelbiami:

6.1. einamosios dienos valgiaras$¢iai (nurodant visus faktiSkai patiekiamus maisto
produktus, patiekalus, gérimus ir uzkandzius);

6.2. maisto pasirinkimo piramidés, maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté*
plakatai ar kita sveikg mitybg skatinanti informacija;

6.3. maitinimo paslaugy teikéjo kontaktai;

6.4. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris
(skambinti maisto saugos ir sudéties klausimais).



Il SKYRIUS
MOKINIU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

7. Gimnazija atsako uz tai, kad biity sudarytos saglygos mokiniy maitinimui organizuoti.

8. Gimnazija atsako uz mokiniy maitinimo organizavimg ir Tvarkos apraso nuostaty
jgyvendinima.

9. Uz Tvarkos apraso nuostaty laikymasi atsakingas maitinimo paslaugos teikéjas.

10. Mokiniy maitinimas organizuojamas valgykloje laikantis maisto saugos ir maisto
tvarkymo reikalavimy, nustatyty Reglamente (EB) Nr. 852/2004, Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2005 m. rugséjo 1 d. jsakyme Nr. V-675 ,, D¢l Lietuvos higienos normos HN
15:2021 ,,Maisto higiena“ patvirtinimo* (toliau — HN 15:2021) ir Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. geguzés 2 d. jsakyme Nr. V-417 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN
16:2011 ,,Medziagy ir gaminiy, skirty liestis su maistu, specialieji sveikatos saugos reikalavimai
patvirtinimo®  (toliau — HN 16:2011), ir sudarant sglygas kiekvienam mokiniui pavalgyti prie
Svaraus stalo.

11. Mokiniams sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
(rekomenduojama kambario temperatiros, pvz., pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty indy,
talpy, automaty ir pan.), net jei mokiniai nemaitinami.

12. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

12.1. patiekiamas $iltas maistas turi biiti gaminamas ir patiekiamas tg pacig kalendoring
diena;

12.2. patiekiamas maistas turi bti kokybiskas ir jvairus;

12.3. pirmenybé¢ teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams.
Maisto pervirimas, perkepimas, prideginimas draudZiamas;

12.4. gaminant maistg neturi biiti naudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedy;

12.5. kiekvieng dieng turi buti patiekta darZzoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy,
Svieziy). Rekomenduojama, kad vaisiai biity tiekiami papildomo maitinimo metu;

12.6. kiekviena dieng turi buti patiektas patiekalas 1§ augalinés kilmés maisto produkty;

12.7. rekomenduojama sriubg tiekti papildomo maitinimo metu;

12.8. darzovés (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3 patiekalo
svorio. Jei mokiniai maitinimy metu turi galimybe patys jsidéti maisto, Sio papunkéio nuostatos
netaikomos;

12.9. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar Zuvis ir virtuvéje yra salygos ja
sumalti, ji turi biiti malama patiekalo gaminimo diena;

12.10. tas pats patiekalas neturi biiti tiekiamas daZniau nei karta per savaite, iSskyrus
gérimus, garnyrus ir Saltus uzkandzius;

12.11. karstas piety patiekalas turi biiti 1§ daug baltymy turin¢iy produkty (mésa, paukstiena,
zuvis, kiauSiniai, ankstinés darzovés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turinciy produkty.
Kar§tame piety patiekale i§ augalinés kilmés maisto produkty gali biiti tik daug baltymy ar
angliavandeniy turin¢iy produkty. Su karstu piety patiekalu turi biiti patieckiamos darzovés (iSskyrus
bulves) ar vaisiy garnyras;



12.12. pasirinkti piety metu turi biti patiekiami karstieji patiekalai: tausojantis patiekalas ir
patiekalas, pagamintas tik 1§ augalinés kilmés maisto produkty (iSskyrus mokyklas, j kurias maistas
pristatomas termosuose). Valgiaras¢iuose $ie patiekalai ar patiekalas (jei tausojantis patiekalas yra
pagamintas tik iS augalinés kilmés maisto produkty) pazymimi Zodziu ,,Tausojantis® ir (ar)
»Augalinis®. Jei piety metu tickiamas tik vienas karStasis piety patiekalas, ne maziau kaip pusé |
piety valgiarascius (15 dieny) jtraukty karStyjy piety patiekaly turi biiti tausojantys ir (ar)
patiekalai, pagaminti tik i$ augalinés kilmés maisto produkty;

12.13. valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos, cukraus, pipiry, garstyciy;

12.14. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami Salti, rekomenduojama temperatiira ne
zemesné kaip 15°C;

12.15. rekomenduojama, atsizvelgiant | sezoniSkuma, keisti patiekalus ar jy Zzaliavas
Svieziais (pvz., rauginty kopiisty sriubg j Svieziy kopusty sriuba, burokéliy sriubg j saltibarscius ir
pan.);

12.16. maistas turi biiti patickiamas estetiskai;

12.17. patiekaly gamyboje naudojamoje valgomojoje druskoje turi biiti 2040 mg/kg jodo.

13. Valgiaras¢iai sudaromi atsizvelgiant | Gimnazijoje besimokanc¢iy mokiniy amziy.
Skiriamos dvi amziaus grupés (6—10 mety ir 11 mety bei vyresnio amziaus mokiniai).

14. Draudziama naudoti susidévéjusius, iStrupéjusius, jskilusius, apdauzytais krastais indus
bei aliumininius jrankius ir indus.

15. Gimnazijoje, be piety, taip pat gali buti tiekiami Salti uzkandziai (patiekiamy Salty
uzkandziy saraSas suderinamas raStiSku mokiniy atstovy pagal jstatymg pritarimu (kiekvieny
mokslo mety pirmg ménesj).

16. Maisto davinius sudaryti (pvz., karantino metu arba ekstremalios situacijos metu, kai
valgyklos veikla negalima) rekomenduojami maisto produktai: darzovés; vaisiai; gridiniai (viso
griido gaminiai, kruopos, kruopy produktai, duonos gaminiai ir kt.); ankStinés darzovés; pienas ir
pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); kiauSiniai; rieSutai;
liesa mésa; Zuvis ir jos produktai; aliejai; sultys; sriubos; geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis
bei Saltinio vanduo (tik iSvykoms).

17. Sudarant maisto davinius ilgesniam laikui (pvz., karantino metu) rekomenduojama keisti
maisto daviniy sudétj, atsizvelgiant | maisto davinius gaunan¢iy mokiniy poreikius.

111 SKYRIUS
NEMOKAMO MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

18. Nemokamas maitinimas skiriamas nuo mokslo mety pradzios (arba nuo informacijos
apie priimtg sprendimg dél socialinés paramos skyrimo mokiniui paskelbimo SPIS sistemoje ar
jos gavimo Gimnazijoje kitos dienos) iki mokslo mety pabaigos arba iki mokinio i§vykimo
mokiytis i kitg Svietimo jstaigg.

19. Nemokamo maitinimo rasys: pietiis, pusryciai, pavakariai.

20. Nemokamas maitinimas finansuojamas i§ Savivaldybés biudZeto 1éSy, mokiniams
vietoj nemokamo maitinimo pinigai neiSmokami.

21. Nemokamas maitinimas poilsio, Svenciy ir atostogy dienomis per mokslo metus
mokiniams neteikiamas.



22. Mokiniui, turin¢iam teis¢ gauti nemokama maitinimg, nemokami pietiis (pusry¢iai,
pavakariai), esant Pareiskéjo praSymui bei vadovaujantis Gimnazijos direktoriaus jsakymu, gali
buti atiduodami j namus tik tuo laikotarpiu, kai mokinio néra pamokose dél pateisinamy
priezasciy.

23. Nemokamo maitinimo apskaitag Gimnazijoje tvarko socialinis pedagogas arba kitas
direktoriaus jsakymu paskirtas asmuo.

24. Gimnazija atsako uz valstybés biudzeto 1&sy, skiriamy nemokamam mokiniy
maitinimui, tikslingg panaudojima.

25. Atsakingas asmuo, pildydamas mokiniy nemokamo maitinimo registravimo zurnalg,
atsako uz teisingg duomeny jvedimg j SPIS sistemg ir jy pateikimg nustatytu laiku B] ,,Biudzetiniy
istaigy buhalterine apskaita®.

26. Gimnazija renka ir kaupia duomenis apie mokiniams skirta nemokama maitinimga.

27. Karantino, ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo jvykio ar jvykio laikotarpiu, jei tuo
metu sustabdomas maitinimo paslaugy tickimas Gimnazijoje, o mokiniy ugdymas organizuojamas
nuotoliniu budu, taip pat, kai mokiniui skirtas mokymas namuose, maitinimas organizuojamas
iSduodant maisto davinius, skirtus maitinti ne Gimnazijoje.

28. Isdavimo procesa vykdo uz nemokamg maitinimg direktoriaus jsakymu paskirtas
asmuo bei maitinimo paslaugy teikéjo atstovas:

28.1. perzitri ir patikslina mokiniy, kuriems paskirtas nemokamas maitinimas
Gimnazijoje, sarasus, papildomai nurodo mokiniy kontaktinius telefono numerius;

28.2. informuoja mokinio, kuriam paskirtas nemokamas maitinimas Gimnazijoje, tévus
(globéjus, riipintojus) apie maitinimo organizavimo salygas ekstremaliosios situacijos,
ekstremaliojo jvykio ir (ar) karantino metu (galimybe gauti maisto davinj);

28.3. mokinio tévams (globéjams, riipintojams) patvirtinus, kad pageidauja gauti maisto
davinj (jei ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo jvykio ir (ar) karantino metu maitinimas
organizuojamas iSduodant maisto davinius), sudaro mokiniy, gausianc¢iy maisto davinius, sgraSus;

28.4. bendradarbiauja su maitinimo paslaugos teikéju: kartu su visuomeneés sveikatos
specialistu, dirban¢iu Gimnazijoje, koordinuoja maisto davinio turinio atitiktj nustatytoms
vidutinéms rekomenduojamoms paros normoms ir patvirtinta nemokamam maitinimui skiriamy
1éSy suma, aptaria maisto daviniy iSdavimo periodiSkuma;

28.5. informuoja mokiniy tévus (globéjus, ripintojus) apie maisto daviniy iSdavima (jei
ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo jvykio ir (ar) karantino metu maitinimas organizuojamas
i8duodant maisto davinius) praneSimu elektroniniame dienyne ir (ar) telefonu ar kitu biidu. Jeigu
Seima neturi galimybés atsiimti maisto davinio mokykloje, suderina maisto daviniy pristatymo |
mokinio namus ar kitg vietg laika.

IV SKYRIUS
MOKAMO MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

29. Mokiniy maitinimas organizuojamas valgykloje, laikantis nustatyty maisto saugos,
kokybés ir maisto tvarkymo reikalavimy bei sudarant salygas kiekvienam mokiniui gauti Silto
maisto ir pasirinkti i§ keliy karStyjy piety patiekaly ir keliy garnyry.



30. Kasdien privaloma organizuoti pietus, kuriy metu turi biiti sudarytos sglygos
mokiniams pavalgyti $ilto maisto.

31. Visi piety metu patiekiami patiekalai turi biiti nurodyti valgiarastyje.

32. Pietiis organizuojami ne ankséiau kaip po 2,5 val. ir ne véliau kaip praéjus 4 val.
nuo pamoky pradzios.

33. Valgykloje maitinimo paslaugos teikiamos 8.45 — 15.30 val.

34. Uz paslaugas galima sumokéti grynaisiais pinigais arba elektroniniu atsiskaitymu.

V SKYRIUS
ELGESIO TAISYKLES GIMNAZIJOS VALGYKLOJE

35. Mokiniai elgiasi kultiringai ir mandagiai su valgyklos darbuotojais.

36. Mokiniai privalo atvykti pietauti tik jiems nurodytu laiku ir/ ar laisvy pamoky metu.

37. Mokiniai eidami j valgykla plauna rankas, laikosi higienos reikalavimy.

38. Maista jsigyja eilés tvarka.

39. Pavalgius privaloma indus nunesti j tam skirtg vieta.

40. Siekiant uztikrinti greita mokiniy aptarnavima, mokiniai privalo susipazinti su
valgiara$¢iu, skelbiamu valgykloje.

41. Netycia sudauzius lékSte arba stikling, iSpylus maista ant grindy, bitina pranesti
valgyklos darbuotojui.

42. Uz piktybiska elgesio taisykliy valgykloje nesilaikyma, tyCia sugadinta valgyklos
inventoriy materialiai atsakingi mokiniy tévai (globéjai, riipintojai) pagal jstatyma.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

43. Gimnazija dalyvauja Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo
vaiky ugdymo jstaigose programoje, finansuojamoje Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos
valstybés biudzeto 1€Somis.

44. Valgykloje turi buti uztikrintos tinkamos salygos darbuotojy ir mokiniy ranky higienai
(muilas, ranky dziovintuvas).

45. Maisto kokybés kontrole atliecka Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba.

46. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezitira Gimnazijoje vertina
mokiniy maitinimo organizavimo atitiktj Tvarkos apraso ir Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d.
jsakymu Nr. V-964 (suvestiné 2023-01-01-2026-08-31) reikalavimams ir ne reciau kaip kartg per
dvi savaites pildo Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalg. Nustates
neatitikimy, juos uzregistruoja Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo zurnale ir
nedelsdamas rasStu apie tai informuoja maitinimo paslaugos teikéja, praneSimo kopija pateikia
Gimnazijos direktoriui. Maitinimo paslaugos teikéjas atsako uz tai, kad nustatyti mokiniy maitinimo
organizavimo trilkumai bty paSalinti nedelsiant. NepaSalinus neatitikimy per ta pacig dieng,
visuomengés sveikatos specialistas apie tai praneSa teritorinei Valstybinei maisto ir veterinarijos
tarnybai.



47. Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro mitybos koordinatorius
kuruoja maitinimo Gimnazijoje organizavima ir vykdo maitinimo organizavimo procesy priezitra.
48. Tvarkos aprasas yra skelbiamas Gimnazijos internetingje svetaingje.




