Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

VILNIAUS TUSKULENU GIMNAZIJA
Tuskulény g. 31, Vilnius

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan¢ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-11 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 18.00 val.

UAB ,,LEMANADA*
Direktorius N
Ilja Lepioc_hiqas,_ ¢ REF

Viiniaus Tuskulény gimnazijos

Direktore o
Daiva Pilukiene




1 savaite
Pirmandienis
Pusryﬁlal

6-11 m.vaiky valgiarastis

8 45 val

Patlekalo malstme verte, g
~ Energine vert¢, |

Patiekalo pavadinimas Rp Nr. l§eiga baltymal | rlebalal ‘ ang[]avan-
g g deniai, g
Pienitka manq kos¢ su swestu MK3 200 7.34 12,98 35.29
rTrmtos uogos - - i BenlD | 7 40 ) 1,96 [ 1,12 288
|Nesaldinta arbatZoliy arbata ~ Dgel [ 200 0 0 0
I B viso: - 9,3 14,1 64,09
Pletus 10. 35 ll 40 val
| Pat1eka|0 malqtme verte, g
1 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angllavan-
‘ g g deniai, g
'Pomidoriné sriuba su bulvémis ir cukinija iDslS 150 1,67 6,23 12,12
 |Pilno grido ruginéduona  Uzk8A 20 | 13 | 022 | 1046
143 ]I:AUSOJANTIS UZkeptas 1 naturalus vistienos MK 100 16.88 13.96 | 9.58
otletas {
| 5 | - e i e,
" 1v |Virtos bulvés G100 2 o1 | 1832
' 3v Bulviy kose 15Gar 100 2,1 3.7 15,02
‘A UGALINIS Konvekcinéje krosnyje apkepu l 1 |
| 2v |darZoviy(morkos, kopistai, cukinija) ir lesiy !Au! o150 | 11,68 | 781 38,25
[ \mustinéliai J ! |
| | IS SNSRI | TS | T -
~ Pjaustytos morkos(augalinis) ) - 16Gar 100 I |7 02 87
e EAﬁgﬁurrrkL;rgrieiinéliai(augaiinis) ‘lSGar 100 08 | 0. 2 | 23
(Geriamasis vandwo ~ DGE3 150 0 0o 0 |
i____|Kr1au§e (augalinis) 30Gar 00 | 04 0,3_1___1_3,4 _
| 2405 | 2122 | 7488
| 2 | 1§ viso: - 1685 | 1496 | 8523
3 2415 | 2481 71,58

Vaikams suteikta gallmybe paslrmktt karstq gamyrq ir salotas i§ dienos meniu

Vakarlené 13.30-14. 30 val

T S A

keal
|
285.87
133,08
| 0o
41895

e e | i NI

- Energme verte,

keal

106.41
| 4744
j 224,96
8l
I8

245,79

50404
583,19

i | Patiekalo maistiné verte, g |
‘ . - ' . - : —— Energiné verte, |
‘ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga baltymal ' ricbalai. | angliavan- | kcal
S B I g g d_emal, g
‘Mlenmal blynai MMI 120 10,74 1184 | 3122 309 87
3 ‘Trintos uogos BenlD 40 1,96 1,12 28.8 133,08
~ Nesaldinta zolehq arbata ~ Dgés 200 0 0 | 0 0 |
] - 15 viso 127 129 | 6002 | 442,95 |
1] 4605 | 4828 | 19899 | 142611 4
2 Raciono maistiné-energine verté | 38835 | 4202 I 209,34 | 136594 |
3 - 4615 | 5187 | 19569 144509 |
Vaikams sudarytos higieni$kos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiaradtyje nurodyti vaisiai gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius
*Sviezios darzovés gali bati keitiamos atsizvelgaint j sezoniskuma
1 6-11 m.v.v.




1 savaité

6-11 m.vaiky valgiarastis

Pusryéiai 8.45 val

Pat1ekalo maistiné verte 2 |

| baltymai, g

737

1.96
0
933

baltymai, g riebalai, g

Antradienis
Patiekalo pavadinimas " Rp.Nr.  [3eiga
___P_le-r;éka trl]q grudq dribsmq kose sTjis;lesm ;MK[ 1 1 200_ '
Trintos uogos ) ] __i_]f:_’,_en_i_-f)__ 40
| |Nesaldinta arbatzoliy arbata Dgel 200 0
L _i_ - Iviso -
; Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga
\
- _,1_" — — W I I ———
‘Svieziy kopiisty sriuba su grietine (30% rieb.) 'D518 150/6
Pilno grido ruginé duona - gUik-SA 7 [ 2707 L
TAUSOJANTIS Visti ski
iw [ OJ Y S‘ -1§t1enos troskinys su 22K 30120
zaliaisiais Zirneliais
v Grikiykote  2Gar 100 |
| 3v |Biri perliniy kruopy kosc G6 100

| AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje keptas
| 2v |kruopainis (kvietinés kruopos) su darZovémis Au2 160
(morka cukinija, Ziedinis kopusras)

Pjaustytos paprikos (augalinis) |21Gar

i 100
\\- Pomidorai skiltelémis (augalinis) 20 Gar | 100
[ Geri'é;nasisrygr}qug - 7 B llDGEji;ig 150 f
Bananai (augalinisy ~ |29Gar 102 -
F |
T I3 viso:
R

\_Vaikejlms sﬁt'e'irlztgigalimybé pasirinkti karta garnyra ir salotas i3 dienos meniu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga
| |
A I
' Virti varskeé:al su grietine 30% (tausolantls) DV4 150/15
S e BV (AP L
: Trmtos uogos BenlD | 20
7 Nesaldmta zoleliy arbata Dges | 200
| MBviso:
L o -
2 Raciono maistiné-energiné verté
3 |

| baltymai, g | riebalai, g|

‘Vaikams Sudarytos hlglcmskos sq]ygos ‘nemokamai ats1gert| geriamojo vandens

*Valgiaradtyje nurodyti vaisiai gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius
*Sviezios darZovés gali buti kei¢iamos atsizvelgaint | sczoniskuma

0
12
2461
12,19
219

19 88

0,98

0
2!) 86

548

42,38
42,04

| Energiné
|r1ebalal gl | angliavan- | verte, kcal
| dema1 g |
07| 319 2637 |
Li2 [ 288 133,08 |
0 0 | [
1182 | 6078 | 39678 |
Pletus 10 35-11 40 val
Patlekalo malstmc Vcrte g
Energing
 angliavan- verté, keal
demal, g
495 | 1L18 | 9097
k| S | —
L 022 1046 | 4744
|
| 942 4,99 148,15
| 574 | 2494 | 17282 |
459 | 2482 14591
‘ = - i
834 | 3209 | 22264 |
| | |
05 | 66 | 3%
2z 41 | 17
o 0o 7 0
03 | 231 97
2] 33 7785737 605 38
1451 | 8753 | 507,05
| 2018 | 8525 | 57847
Vakanene 13 30 14 30 val
Patlekalo malstmc verte, g o
R Energing |
| angliavan- verté, keal i
w | deniai,g '
| 895 41,79 322 18 |
| B S |
‘ 0,56 144 | 66,54
I I |
Y I A N .
931 | 5619 | 38872
4266 [ 20234 | 139088
_____ 35,84 2045 | 1292, 55 E
41,51 | 202,22 | 136397 |
6-11 m.v.v.




1 savaite 6-11 m.vaiky valgiarastis
Treciadienis
. Pusryélal 8.45 val
Patlekalo maistiné verte 8
‘ ‘ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.  ISeiga ol anghavan- ERR g vene
‘ | baltymai, g | ricbalai, g | kcal
\—‘ | deniai, g
1 Kv1et1n1q kruopq ko§¢ su sviestu MK2 200 7, 33 I 1,2 29,04 240,28
- Pjaustyti bananai (augalinis) 25 Gar 100 1.2 03 23.1 96
 Nesaldinta arbat?oliy arbata Dgel 200 0 o 0o 0
- I3 viso: - 8353 15 52 4 336 28
o ) Pletus 10.35- 11 40 val
| Patlekalo malstmc verte e
‘ Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga ) ) ) angliavan- Encrglinelvcrte,
baltymai, g riebalai, g .. ca
1 deniai, g
‘ ‘Bar&¢iai su lémis ir grietine (30 [ . |
. pupelémis ir g Sl 15010 | 3.01 619 1829 | 13693
‘ % rieb.) B N
aly = TR 5 = S—— { = +—- —— —1 — s *_ VLB i SR
1 ~ Pilno griido rugine duona Uzk-8A 20 13 022 | 10,46 l 47,44 |
‘ T RN |
| 1#3 TAUSOJANTIS Kiaulienos guliadas MK2 70/30 21,88 144 5,01 ‘ 236,87 |
| iRy e e S I B I g .
v Virti leSiai - 3Gar 100 18 048 2432 | 140,12
QY _Blrl perlmm kruopq kosé ‘G6 L _l 00 | 1,62 2,29 \ 12,41 B _7_2,96 -
. \AUGALINIS Zaliyjy Zirneliy pudi | | |
| . [OGALINES CONR BRINTER T |y 180 | 667 747 | 33,58 288,16 |
\ darZovemis (kopistai, morkos) ir Spinatais 1 ; | ;
| | | | |
e SN N 8 S N R . e e |
- IPJaustytos pgpin}iqsi(zggahms) . 2] Gar | 100 P13 05 | 66 32 ___I
|P0mldora1 skiltelemis (augalinis) 2_0_G_ar | 100 102 4,1 17 |
|Vanduo su citrina o DGE2 | 150 | 005 0 069 324
, - L | ]
E | 3034 | 2199 | 6947 6136
ER Vi L1333 458 | 7372 | 52477
B _ - 3016 | 238 | 5756 546,44 |
Vaikams suteikta galimybé pasirinkti karita garnyra ir salotas i§ dienos meniu
Vakarlene 13 30 14 30 val B
. | Patlekalo malstlne verte, g | . .
[ . - | =g — _— - - Energiné verté, |
5 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | angliavan- |
! baltymal g rlebalal g ot keal
I — e | _ deniaig
| Sklindziai su obuoliais DV6 12030 978 ‘L 1473 | 50,04 348,3
' ,,,,,,, _— e { e USRI | Sa— ——— — - SLLe
i Trintos uogos !BenlD 20 0.98 0.56 ! 14,4 66,54
S - | | B LN S S| O S (R — 1
Nesaldinta Zoleliy arbata Dgés 200 o0 | qq ___077 o
I - ~ IBviso: - o 10,76 1529 | 6444 414,84 |
T - B B 4963 | 4878 | 18605 | 136472 ﬁ]‘
2 ‘w Raciono maistiné-energiné verte 3262 | 4137 | 190, 737777 127589
3 e - | 4945 | 5059 9 | 174 4 | 129756 B
Va1kams sudary'tos h1g1em§kos salygos nemokamai atblgertl gerlamOJo vandens
*Valgiarastyje nurodyti vaisiai gali buti kei¢iami j sezoninius vaisius
*Sviezios darZovés gali biiti keitiamos atsiZvelgaint j sezoniskumg
3 6-11 m.v.v.




1 savaité

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas

‘ Rp. Nr.

I3eiga

6-11 m.vaiky valgiarastis

PusryEm 8.45 val

Patlekalo ma]stme vcrtc g

Energing verte, |

‘ . . ., | angliavan- |
bal , kcal
| altymai, g riebalai, g| desitdl; & |
i ‘Plen1§ka mieziniy kruopy koée MK4 200 8.07 9, 33 i 33,58 282 52
B “Trintos  10ZOS ~ BenlD 40 | 19 | 112 | 288 133,08
w \Nesaldmta arbatzoliyarbata ~ Dgél 200 0 |0 o . 0o
i ) 5 viso: 1003 | 1045 | 6238 | 4156 |
Pletus 10.35- 11 40 val
Patlekalo malstme Vf:rtf: g ) |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga l anglla\,aﬂ- | Energine verte, |
baltymai, g'rlcbalal g, ‘ keal
deniai, g
) S W—— I | ST I S
\Zirniy - perliniy kruopy sriuba Dsl1 150 3.85 | 326 | 1434 1 96,1
~ Pimogridorugineduona  UABA 20 13 | 022 | 1046 474
. 1 |
1#3  TAUSOJANTIS Troskinys su jautiena 26K 70/30 845 | 8,75 2.82 ‘ 122,68 |
v |Virtiplikytiryzai  4Gar 100 | 231 | 033 | 264 12045
3v .Y_irti leSiai - - 13Gar 100 | 1.8 0,48 24,32 7 140,12
| |AUGALINIS Darsoviy (kopistai, | |
| iy, LGRS DAV ORI IO |y 200 | 719 1037 2942 314,91
|Zirneliai) Siupinys su cukinijomis | ‘ ;
S _ S | _ 4 o
Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 100 J 1 _L 02 | 8.7 ____4_1__ |
| |Pjaustyti brokoliai (augalinis) | 17Gar o | 3 04 7.9
. |Geriamasis vandwo ~ DGE3 150 0 _i - 0 0
_Apelsmql (augalinis) |28Gar 100 8 2 oo L 43 |
| 1| | 2791 | 1516 | 7942 499,67 ]
| 2 | I8 viso: 2434 | 1645 79,62 571,45 |
3 | ) - 274 | 1531 77,34 519,34 |

Vaikams suteiktégalimyl;t‘: -p'él_sirinkti karitag garnyra ir salotas i$ dienos meniu

Vakariené 13. 30 14 30 val

Pat1ekat0 malstme verte g

Encrgme verte, |

\
‘ Patickalo pavadinimas Rp.Nr.  Ideiga | | angliavan- ‘
i | P & baltymai, g 'riebalai, g‘ | angliavan keal 1
[ - - 1 B dema_l___g |
Lletmlal blynai su naturallu jogurtu 2, 5% rleb DV3 150/15 ‘ 11,15 8,23 499 312,67 |
T g g ey e N ‘ ~
Trmtos uogos 1BenlD 20 1 0.98 0,56 14,4 66,54
1 o | (N | 2 = O =1 SEBNNPRSRE.
{ Nesaldinta Zoleliyarbata ~~ Dgé5 200 0 | 0 o 0
‘ I3 viso: L1213 879 | 643 379,21
1] - - 5007 | 344 | 2061 | 129448 |
2| Raciono maistiné-energiné verté 465 | 3569 2063 | 136626
3] _ 4956 | 3455 | 20402 | 131415
Vaikams sudarylos hlglemékos squgos nemokamai atsi atmgert] gcnamop vandens
*Valgiaradtyje nurodyti vaisiai gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius
*Syiezios dar¥ovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgaint | sezoniskumg
4 6-11 m.v.v.




I savaité 6-11 m.vaiky valgiarastis

Penktadienis

Pusryclal 8.45 val

Patlekalo maxstme verte, g \

; P o T — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga =
| ! p | &P g baltymai,g- rlebala1, | angliavan | verté, keal
[ ) - ] g | dcma] g
‘Grlqu kruopq k0§e su sv1estu ‘MK7 200 9,25 ll 46 1 28 92 \‘ 34] 82
_ Nesaldinta arbatZoliy arbata - Dgel 200 o 0 1
| Pjaustyti apelsinai (augalinis) 24 Gar w08 02 T ]
| - ~ Byvise: . 10,05 | 11,66 _ 3_2 92 T\ 384 82 )
- - o o - Pietis 10.35-11.40 val
Patlekalo malstme verté, g
. .. : | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [Seiga ‘ - .
baltymai, g tichalaj; angh-a\-fan verte, kcal
deniai, g
: Rigstyniy sriuba s su bulvémis ir grietin 30% ] o R __
S )ty 4 EERRINE DU |y 150/6 239 557 | 14,05 12,9
| = - e s | i 1 | - S
. Pilno grido rugin¢ duona _ |UZk-8a | 20 | 13| 02 | 1046 | 4744
: 1#3 TAUSOJANT[S LaSi3os kepsnelis iMK? 100 20,27 17,05 6,75 ! 245,68 i
Iy Vitosbulves ~ 5Gar 10 2 o1 | 1832 | 81 |
3v. Bulviy kose 7 . 15Gar 100 2 L7 1502 99,98
' |A UGALINIS Konvekcinéje krosnyje kepti 180 | ! |
| 2v |kopiisty suktinukai su morky, pievagrybiy ir Aud 6,97 | 14,08 42,17 | 32319 |
[ e . ‘ (100/80) |
\rvziy jdaru | i
— — == S Lt SR - —_— e — AU | S -

_ Ridikeliai ketvirdiais (augalinis) ~ 19Gar | 100 11 01 39 17T
'Pomidorai skiltelémis (augalinis) __20_Ga_r | 100 1 02 | 41 | 17
‘Obuoliy sultys 6GA 100 0,1 01 | 11 | 45 .

__|Ybuol . e RIS : - R B 1

| 1 | 2816 | 23, 35 6858 | 36602
2 | 1§ viso: 1286 | 2027 8568 | 562,53
| 3 | | 2826 | 2494 | 6528 | 585 |

‘Vaikams suteikta g gahmybe pasmnktl karstq gamyrq ir salotas i§ dienos meniu

Vakarlene 13.30-14. 30 val

Tp Patlekalo malstme verteé, g j Eierpini |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, g ' ncbalal : angll_a't'an— | verté, keal |

L B ) I I  deniai. g |

k 9 i i
| X;:;O"zﬁ:; ubelia su grictine 30% DV2 135115 | 2025 12,7 339 | 326
' T DR W | S
‘Trintos uogos BenlD 20 i 0,98 0,56 | 14,4 I 66,54
B Ncsaldmta zolellq arbata [Dgés | 200 0 0o 0 ' 0 _'

- I8 viso: - 2123 | 13,26 | 483 392,54

R a ) - 5944 | 4827 | 1568 134338 |

2 | Raciono maistiné-energiné verté | 4414 | 4519 1739 1339,89

3] - | 5954 | 4986 | U535 | 136236 |

Valkams sudarytos higienitkos salygos nemokamai at51gert1 gerlamopo vandens

*Valgiaratyje nurodyti vaisiai gali buti kei¢iami | sezoninius vaisius

*Sviezios darzovés gali biiti keitiamos atsizvelgaint j sezoniskuma

5 6-11 m.v.v.




2 savaite

Pirmandienis

6-11 m.vaiky valgiara3tis

Pusryélal 8.45 val

Patlekaio malstme verte, g
~ | Energiné verte, |

| ‘ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltyma1 riebalai, | angll.a\.fan- 1 Lt :
; ‘ g g deniai, g | '
B C—— S — e L - — e N H e =]
|Grikiy kruopu kosé su sviestu MK7 200 | 925 1146 28,92 ‘ 341,82 |
" Nesaldinta arbatzoliy arbata _ Dgel 200 0 0 0 0 |
|Pjaustyti apelsinai (augalinis) 24 Gar 100 038 ‘ 02 | mn r 43
S Bvisor 1005 | 1166 3992 | 38482
o - - - Pietas 10.35-11. 40 val
| | \ Patlekalo matstme verte 8 _
‘ Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | I3ciga baltymal | riebalai, angliavan- Energﬁzzlvcrte,é
I ' g g | deniai, g | '
qupelm sriuba Dst 150 4,42 33 1982 | 11505
'77 |Pilno griic grudo rug|n§ guqna - 7' ) WUék-VSA _ i _20_ 13 :70722 lgi_ 47 44 4.
[ 1%3 {TAUSOJANTIS Keptos vistienos $launelés EMKS 100 18,09 14,39 | 0,51 203,83 |
: 7lv ‘Biri pcrlmlq kruopq kosé - '(}27 100 i_ 3,24 ' 4§£{ \r B 24,82 777771475_91 _‘
3v_|Virti leSiai . 3Gar 100 [ 18 | 048 2432 | 14012
i |A UGALINIS Konvekcmeje k?osn)ye kepn ‘ 1 \
. 160 : =
2v |bulviy suktinukai su darZoviy (morkos, Aub | 747 | 951 | 3992 273,19
| - (100/60) ,
LJW@@@%WW I B | .
Pjaustytos morkos(augalinis) . _16Gar 100 | 1 : 02 87 I 4
\Agurky grieZin¢liai(augalinis) ~ 18Gar 0 08 | 02 23 | 11 3
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 06 | 0o | o
| | |
L SO | ' . L]
T 2885 | 229 6661 36433 |
|2 I viso: 1499 | 1343 81,2 487,78
3 T [ usr9 | el | sssse

j Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.
1 |

B P .
| Varskes skryliai su grietine 30% (tausojantis) DV7

| | Trintos uogos BenlD
e e i e
[ Nesaldmta zolehq arbata B ~ |Dgés
k 1l I8 viso B
— T o g

2 Raciono maistiné-energiné verteé

3

Vakaruene 13.30-14.30 val
Pat1eka10 malstmc verte, g

1
i
Energiné verté, |

ISeiga

Valkams sudarytos higieniskos sq]ygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali bati keiiami j sezoninius vaisius
*SvieZios darzoves gali bati keitiamos atsizvelgaint | sezoniskuma

baltymal | rleba!al, | angliavan- keal
g | g deniaig
. | = | - R |
130/15 16.61 8.6 43,79 290,98 |
20 098 | 0.5 L 144 66,54
200 SO SRR O | = l S ,,!), SRR SR 770,777
| 1759 | 916 \ 3819 | 35752
- 5649 | 4372 | 16472 | 130667 |
| #0d | 3420 | S | 123012
5505 3961 | 164,22 1300,88 |
6 6-11 m.v.v.




2 savait¢
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
| | ‘
Pieniska aviZiniy dribsniy ko%¢ su sviestu MKI10
Trintos uogos . BenlD |
~ Nesaldinta arbatZoliy arbata Dgel
|| |
i ~ Iviso -
]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr
O .
|Barsgiai su bulvémis ir grietine (30% rieb. ) |Ds6 3
7 7})[,],“0 grudo rugme duona o - U?]Zé!\ ‘
| 1*3 |TA USOJANTIS MaltaSJautlcnos bifSteksas :MKS
| 1v |Virtos bulves o R B 5Gar
} 3v ‘Bulvn; kos¢ - . 15Gar
AUGALINIS Baltosios pupeles troskintos su Au7 ‘
morkomis ir kepintais svoginais | u
i |Agurkq gnezmellal(augallms) 18Gar |
R R T R T R - R - T
'Pomidorai skiltelémis (augahms) ~ 20Gar
\Genamasts vanduo N ~ |DGE3
‘ Obuolial (augallms) 27Gar

L4
2 I I8 viso:
3

Valkamrs suteikta g gallmybe pasmnktl kar§ta garnyrg ir salotas i¥ dienos meniu

| ‘
| | Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
|
] 7 : |
‘ !Manq - varskes apkepas |47K
| Trintos uogos ‘Ben2D
t | S — —
! |Nesaldmta Zoleliy arbata - Dges
T, I8 viso:
— B B
2 ] Raciono maistine-energine verté
3 | —

6-11 m.vaiky valgiarastis

Vaikams sudarytos h1g16n1§kos squgos nemokamai atsigerti gerlam0|0 vandens

*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali buti kei¢iami j sezoninius vaisius

*Sviezios darfovés gali bati keitiamos atsizvelgaint j sezoniskumg

- Pusryﬁiai 8.45 val
Patiekalo malstme verte, g Ir |
. — I Energiné
[3ciga anghavaﬂ : ‘
| verte, keal
| baltymai, g riebalai, g‘ dcmal o |
200 737 11 31,98 ‘ 283,7
40 196 | L12 | 288 | 13308
200 0 0 0 | 0
B 933 1212 | 6078 | 41678
Pletus 10 35-11 40 val
Patlekalo malstmc vcrte g |
Iteiga ' — T I 0 *”i Energiné i
baltymai, g | ricbalai, g/ Anghavan- | verte, keal |
1 \ | deniai, g |
S S | | e
150/6 | 174 | 485 | 14,52 105,62
R Nl SO | RPN |
20 13| 022 | 1046 i 47,44 |
100 1791 1535 474 287.9
| | ‘ 1
.. S e nerimnfo ]
0 | 2 | o1l | 1832 | 81 |
0o | 21 | 17 | 1502 | 9998 |
180 | | ‘ ' |
(”0/70) 11,89 | 15,45 40,76 349,61
e el e __l___ |
100 o8 | 02 23 M
100 1 | 02 | 41 17
o0 | 0 | 0 0o |
100 04 | 04 | 13 53 |
2515 21,33 | 6744 | 60296 _{
17,13 2132 8514 | 38367
| 2525 | 2292 | 64,14 621,94
Vakariené 13 30 14 30 val
Patlekalo maistine verte g 1 ‘
Keiga 1 "'_"“_"""“_‘1 ~ | Energiné }
. . .o angliavan- | ol
baltymai, g rlcbalal, g dcnlal & |
_____._._._.___.___.i ST i RV ,,,7,,“
30/80 162 | 1024 | 1743 22593 |
| :777777 777I ) 1
40 ‘ 1,96 1,12 133,08 |
LN ENE"Y
200 0 1 _
1816 | 11 36 e 4623 35901 |
""" | 5264 | 4481 | 17445 | 137875 |
| 4462 | 448 | 19215 1359,46
| sa74 | 464 | 17015 | 139773 |
6-11 m.v.v.




2 savaité

Treciadienis

6-11 m.vaiky valgiaratis

Pusryclai 8.45 val

Patickalo malstmc verte g |
o Encrgmc verte, |

! | Patickalo pavadinimas Rp. Nr. = ISeiga | ] .
' P ¥ |baltymai, g | riebalai, g angllavan kcal
; ! ! deniai, g | w
Pieniska penqu rasiy kruopq kogé su sviestu |MK11 200 7.49 8,18 : 3893 | 254,06
_ Mmoswogs  BemD 20 | 098 056 144 | 6654
| Pjaustyti obuoliai (augalinis) ____23 Gar 100 | 041 | 041 ;,Jg’ 18 53,62 |
Nesaldinta arbatoliy arbata Dgel 20 0 | 0 0 | 0 ‘
L | [Bviso: B 888 | 945 | 6651 | 37422 |
B - - - Pietis 10 35 11 40 val
5 . Patlekalo maletmc vcrte g | .
| Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | Iseiga | ‘ anghavan- | Energiné vert¢, |
| 1 | baltymai, g riebalai, g | ‘ keal
~ deniai, g
iTrinta darZoviy sriuba Ds9 150 i 2,61 5,92 | 15,78 121,63 T
. - ﬁfnb gmdglﬁgyge duona - iUﬁrk-gA 20 13 B 70:7:2”71 1046 | 4744 |
| 74 TS Kalak 1 1 -
vy |TAUSOJANTIS Ralokutienos tatykassu | oo | aoms | 1765 | 1012 | 96 23585 |
L |p0m1d0rq padazu | R _ N T
v | Virti plikyti ryziai  4Gar 100 231 | 033 264 | 12045
3v Grikiy kose | 2Gar 100 595 | 574 | 2494 172,82
S [l . TR 2. R |
i |AUGALINIS Darzoviy (kopiistai f ‘ i
| gy [SHAEAEIND Doviovid (Ropdstal morkos, |, o 160 | 912 735 | 3395 2913 |
\Zirneliai) apkepas su Spinatais | ‘ !
L. B oo | S | B R S I
1 Ridikéliai ketviréiais (augalinis) C19Gar 100 | 1L . 0.1 | 39 17_ |
. Pjaustytos cukinijos(augalinis) 2Gar 100 12 0 ol 34 |16
|Vanduo sucitrina . |[DGE2 150 005 069 324
| I B ] . ol
| 1 | 2622 1779 | 7023 | 56161 |
| 2 | 1§ viso: [ 15,38 | 1369 | 6818 | 49661
3 2986 | 232 68,77 | 61398

|

Vaikams suteikta gallmybe pasmnktl kar§tq garnyrg ir salotas i3 dienos meniu

Vakariené 13.30- 14 30 val

- _-___-!____ 77?5@(21051315“116 verte, g |
| ——T S iné vert
f . Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | ‘ angliavan- Energiné verté, !
: | baltymai, g riebalai, g | . | keal ‘
1 | deniai, g | \
— T
Karstos darzovés su raudonaisiais leSiais ~ 9KA 8020 | 691 1,73 | 24,12 127,64 |
- S S | I S —
ARG Sondsi YOk DS I PGS 3525125 | 326 | 5.56 20,5 133,66 |
|pomidoru - | I R R I R R
 Kefyras 2,5% Gerls | 150 | 51 8 17 84|
j 1 - Bviso: | 1527 | 11,09 52,32 345,3
1] - 1 5037 | 3803 | 18906 | 128113
2 Raciono maistiné-energiné verte 39,53 33,93 T‘ 187,01 121613 |
3] sl | e | 1876 | 13335
Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali biiti kei¢iami | sezoninius vaisius
*Sviezios darzoves gali buti kei¢iamos atsizvelgaint j sezoniskuma
8 6-11 m.v.v,




2 savaite
Ketvirtadienis

6-11 m.vaiky valgiarastis

Pusryélal 845 val

 Patickalo matstme vcrte, g

| Sl
' Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [Seiga | , ' angliavan- 1 EREtpinsyens .
| baltymai, g  riebalai, g| _ keal a
; | | deniai, g | i
} S oo SRR SN g — | I ‘r S— 1
|Pieniska many ko3¢ su sviestu |MK3 200 | 7,34 12,98 35,29 ‘ 285,87
i Trintos uogos W<|BCI‘711D 20 | 098 056 _T_______]_L_i,4 | 6654
| Nesaldinta arbatZoliy arbata - Dgel 200 0 o | 0 _______L___ o
B __;7””'7” R vgoi - _: ) ) i__ ) | §§2 | 13; 54 49 69 tgjjﬂ )
B - - - - Pletus 10 35 11.40 val
E —[ Patiekalo malstme verte g i
* Patiekalo pavadinimas - Rp.Nr. | Ieiga | angliavan- | Enscginé:ver
baltymai, gurlebalal g keal
deniai, g ‘
- o S e — — 1’ T — i
|Bulviy sriuba su kiaulienos kukulai¢iais DS7 150/30 i 5,81 4,15 14,29 | 107,65 |
_ Pilno grido ruginé duona CUk8A | 20 13 | 7(),72”277"4[ 1046 | 4744
| 143 |TAUSOJANTIS VerSienos maltiniai 29K 100 169 | 1053 | 451 19381 |
| . | | B g
| 1v_Virtos bulvés 5Gar 100 2 o1l 1832 81
" 3v_|Bulviy kos¢ - 15Gar 100 21 | 1,7 | 1502 99,98
i AUGALINIS Morky troskinys su plikytais | 200 : |
L 2v p—— Au9 (100/100) | 4,73 11,49 | 3825 311,31
1 b = S S ul | S | - ,‘L,,,,,,i ‘ SRS [ PR |
. Pawstyosmorkos(ugaliniy) léGar 100 1 o2 87 | 4
Pjaustyti brokoliai (augalinis) - \17Grarm'| 100 3 | 04 | 57 | 29 __—|
- Genamasns vanduo - \DGE3 150 | 0 0 o _J_____ 0 ‘
L Krlause (aug__ailms) ~|30Gar I_OQ_ 0403 [ 134 | 524 ‘
| _1__; |30, 4] 1591 7538 3523 |
2] 15 viso: 1624 | 1676 | 908 | 5888
A 30, 51 175 | 904 371,28 |

Valkams suteikta gallmybe pas1r1nkt1 karﬁta} garnyrq ir salotas i% dicnos meniu

Vakarlene 13.30-14. 30 val

Pallekalo malstmc verté, g

Energiné verte,

' Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | I3eiga : -
| . | PR B pattymai, g [riebalai, g 282VER keal |
| | dcmal g |
\ e e . e | [ 1 T \
‘Omletas su sariu 45% , pomidoru, Zalieji DV8 753035 | 12.92 12,54 11.43 219.41 |
21rnella1 | 5 1
I |Rugmc duona ull 35 231 0,45 16,87 78,05 |
o = _ _ i B PSP R g oo ]
| IKefyras2.5% - Gels | 150 51| 38 | 17 8 |
N - I8 viso: 2033 1679 36 . 38146 |
i - o ’ 5906 | 4624 | 161,07 | 128617
2 Raciono maistiné-energiné verté 44,89 | 47,09 | 17649 |_ 132267 |
3 5906 | 4783 | 17609 | 130505 |
Vaikams sudarytos h[glem§kos sa,lygos nemokamai atsigerti gerlamo jo vandens
*Valgiaradtyje nurodyti vaisiai gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius
*Sviezios darzoves gali biiti kei¢iamos atsizvelgaint j sezoniskuma
9 6-11 m.v.v.




2 savaité

Penktadienis

| | ; w . [ B R Energiné
| : Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | ‘ 1 . g |
| j g | ks 5| riebalai, | angl:'a\'fan | verts, koal ;
‘ g | deniai, g =
—,— — - - - S S Dol L
Tirsta kukuriizy kruopq kode su sviestu IMK1 200 6.58 | 7,08 31,9 308,29 |
*'Trl"r_l_t?m;gos " BeD 20 | 098 056 144 | 6654 |
Pienas2.5% ~ Lgsb 100 32 25 | 48 ‘ 55 ,
| |
"""""" - I3visor - - 1076 | 1014 | 511 | 429,83
B - - o Pletus 10.35-11. 40 val
| ‘ Patlekalo maistiné verte g
i [ ... 1 | Energing |
Patickal d ~Nt. | - | =
atiekalo pavadinimas | Rp I Iselga | baltymai, gl rlebalal’ | ang]l-a‘.tan_ . VCI’te, keal
| | | ‘ deniai, g ‘
S R ] —— B i - . i ]
' |Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis Ds3 1 150 114 815 | 886 | 93,75
- S e | — R | : | S
_ ___Pllno gmdo rugme duona _  Uzk-8A 20 1,3 0,22 1046 | 47,44 _{
. | .
lv TAUSOJANTIS Jurmtq lydeky filé kotletas MK14 100 1429 | 5,14 12,57 | 152,56
0 R o SUN S = |
| 1Iv Gnqu koge - - 2Gar 1o | 595 5,7_4 24, 94 ) 7&}2 ‘
1 ‘Blrl perliniy kruopq koS¢ - - G6 100 324 459 i__ 24 82 _ i 145,91
| AUGALINIS Konvekeinéje krosnyje apkepti 5 [ | ’ |
2v |darZoviy (morkos, kopistai, cukinija) ir leSiy | Aud 150 11,68 | 581 | 3825 | 24579 |
| Ipaploteiraz | ‘ J 1
[ P]austytos morkp_s(_aggahms) \ 16Gar 100 1____0_ 2 8 7777? 741 |
l__ ~ Pomidorai skiltelémis (augalinis) ~ 20Gar | w1 | 02 _'_____t_l__]_ _ Jz4i
'Vanduo su apelsinu - B DGE4 | 150 | 001 | 0 | 08 | 35 |
_ Bananai (augalinis) 29Gar | 100 12 I,,,,!)},,,* 31 | 97
[ 1 ] _2589 | 19,95 ] 2.@’7_'{5 625 ﬁ__
| 2 | I8 viso: | 1733 1488 | 9429 | 54557
3 L2308 | 188 | 9343 | 59825 |
‘Vaikams suteikta ga]rmybe pasmnktl karsta gamyra ir salotas i3 dicnos meniu
Vakarlene 13. 30 14.30 val
I Patlekalo malstme verte g
! . .. 1 ; ] Energiné
‘ Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. [3eiga 1 baltymai riebalai, i angliavan- verté, keal I
‘ | ' dcmal g
T . e || I { 1
| I;/(;:/tl makaronai su tro3kinta vistiena ir grietine DM2 1 135/50/15 | 15.08 | 16.43 \ 37.5 32128
| | o |
| fempre: S 1 _— e e
: ; ‘ . | 0 |
\L |Nesaldinta Zoleliy arbata ~ Dges | 200 0 o . o | ‘
1_ _h(riauéé (augalinis) - 30Gar | 100 04 03 I 134 | 524
N I8 viso - e 15 48 | ]6 73 | 309 | 37368
e - " - | 5213 | 4682 | 19555 | 142867
2 i Raciono maistiné-energine verte | 4357 | 41,75 | 19629 1349,08 |
3 | 4942 | 4567 | 19543 1401,76 |
‘Vaikams sudarytos higlcmskos salygos nemokamai atsigerti gcnamop vandens
*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius
*Sviezios daryovés gali biti keitiamos atsizvelgaint | sezoniskuma
10 6-11 m.v.v.

6-11 m.vaiky valgiarastis

Pusryéiai 845 val

Patiekalo maistiné verte, g ‘

e o o




3 savaite

Pirmandienis

| Patickalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga
Virti kictagrﬁdiiiai makaronai su fermentiniu - o
| suriudS%rieb. o MK13 180/20
777777 |Pjaustyti obuoliai (augalinis) - I x) Ga_r___j__ 100
: Nesaldinta arbatzoliy arbata ,,98'3] 200
. Eviso: -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga
i
Agurkme srluba su perlinémis kruopomis su
|grietine (30% rieb.) i LS
!7, - | R Pt I ——
[Pilno grudo rugme duona |Uzk-8A | 20
1%3 ‘TAUSOJANT[S Fesilicas didlfinalens. 17K 100
Iv éﬂ]ﬁ kose 2Gar 100
! 3v 4Bm perlmlq kruopq kosé - : - G6 _I_OO
| . |AUBALING Dassivig fapistns, sowkes,
¥oile e s e s ge T L Aull 180
§ \Zalieji Zirneliai) uzkepélé su cukinijomis
_ Pjaustytos morkos(augallms) 16Gar 100
\Agurky gricZineliai(augalinis) ~ 18Gar 100
|Ger1amasxs vanduo DGE3 | 150

I3 viso:

1

100

6-11 m.vaiky valgiarastis

Pusryclal 8.45 val

Pat1ekalo matstme verte g ‘
— Energiné verté, |

ba]tyma1 nebalm, | angliavan- el |
g 2 deniai, g | ‘
10.86 | 11.96 ‘ 36,76 : 296,93
041 041 | 13,18 3362
0 O N ) 0 |
11,27 | 1237 4994 | 350,;;41

Pietiis 10 35 11.40 val

Patlckalo matstme verté, g

riebalai,

" Energiné verté,

Vaikams sutélﬁtizx;!?mg}be pasirinﬁi_lze_i;gté, garnyré}' ir salotas i§ dienos meniu

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. = ISeiga
. B | -
I iVarékés ir morky apkepas 46K 70/30
N S B
i ‘LTrintos uogos Ben1D 20
[ e s PSR - i
chyrae 2 5% ‘Gérl 5 150
I - ~ I3viso: -
A0
2 Raciono maistiné-energiné verte
1
3]

Vakariené 13.30-14.30 val

P,

baltymai, | angliavan- | keal
deniai, |
E | & g__Jl___ !
3,33 5,05 2438 | 15078
13 022 T 10, 46 '___47 44
471 | 513 | 337 | 1726 |
595 | 54 24,94 172,82
; __3,_24 459 | 2482 145,91___%
8,1 12,59 44,56 3239 |
B —— | N }
02 87 | 4 .
0.8 02 2.3 1 __i
o | o0 | o 0|
2709 | 1654 | 7415 | 5403
1433 | 1826 904 | 57412
2438 | 1539 | 7403 | 51339

Vaikams sudarytos hlglenlSkOS salygos nemokamai ¢ at51gem ger1am0]0 vandens

*Valgiarastyje nurodyti vaisiai gali biti keitiami j sezoninius vaisius
*SvieZios darzoveés gali buti keitiamos atsizvelgaint j sezoniskumg

11

Patiekalo ma]stme verte g
I { - |Energine verte, |
baltymal | riebalai, angliavan- | keal |
e 3 g demal g |
| T |
10,89 1245 | 1398 206,08 '
0,98 | 0,56 ‘ 14,4 66,54 ‘
| 51 | 38 7 | 84
16,97 | 1681 3608 | 356,62 |
5533 | 4572 | ’Eo"j?”fﬁé?ﬁ?*ﬁ
42,77 | 4744 | 17642 | 1281,29 |
52,62 | 44,57 | 160, 05 | 122056

6-11 m.v.v.




3 savaité
Antradienis

6-11 m.vaiky valgiaragtis

Pusryéiai 8.45 va]

f . .. ‘ | — S — E— . Energiné
| | Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - .
| baltymai, g |riebalai, g | angllavan - verté, keal |
| - - e | | deniai, g i
Pieniska aviZiniy kruopy kosé su cinamonu ir | N ) ?
L MK 200 729 | 1201 | 3266 | 257,19
sv1estu ; ‘
— . T —— sl S
Trintos uogos - N BenlD__ 20 | 0, 98 0,56 14,4 | 66 54
‘Nesaldinta arbatZoliy arbata - Dgel 200 o 0 0o 0 |
| | |
- - S| RERE (8 = e K |
Bviso: 827 | 12 57 | {77 32373 |
- Pletus 10 35-11. 40 val
| [ | Patlekalo maisting verté, g }
' ; " | . ) 7 Energiné
‘ Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | I3eiga | =
| P £ baltymai, g  riebalai, g| Aogliavan- verte, keal
: _ 5 deniai, g |
S . N .__4_._._.__.______! § 74!7 i
Zirniy sriuba Ds4 150 432 546 | 20,17 | 150,52
e | | |
= — s P o -+ —— —
! Pllno grido rugine duona Uzk-8A | 20 1i3 022 | 1046 4744
193 TAUSOJANTIS TroSkinta Kalakutiena |A/32 8020 131 ! 1261 | 3,56 } 236,3 4
| Iv Virtos bulves ’ SGar 00 | 2 ol | 1832 | 81|
v Bubivke sGe w0020 17 1se | 998
| 2v | U.GAL.INIS irmgr troskinti su morkomis ir | gul2 ‘ 200 1234 | 1275 | 3806 | 31639
3 \kepintais svogiinais j | | i |
| | | - |
L ! _ B S SR S e |
[Ridikeliai ketvirgiais (augalinis) 19Gar | 100 L1 01 39 | 17
Pomidorai sklltelemls (augalmls) 20 Gar 100 ‘ 1 0.2 4,1 ‘ 17 ‘
e il e ———— = b SR B S - e _{7__..._.. -

- _Qf;rlamasm vanduo ) - DEIE; | 150 00 0 0
|Apelsma1 (augalmls) ~28Gar o 8 2 m 43
%Ig 3082 | 207 7151 59226
| 2 | I8 viso: 28,0_6__ L 20 73 | 8769 591,35

y ] [ 3092 [ 2220 | 6821 | 61,24 |
‘Vaikams suteikta gallmyhe pas;rmku karEta} gamyrq ir salotas i§ dienos meniu

Vakarlené 13 30- 14 30 val
Patiekalo maistiné verté, g '
. " : - T T Energiné ‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [Seiga | - i
E . £ baltymai, g riebalai, g | angliavan verte, keal ;
i Pemal g | ‘
S Rammm— | —
I ‘VISO griido tortilijy suktinukas su darzovm ir KA 401100 821 13.05 37.15 24323
'konscrvuotu kukuraizy jdaru , R R e
\ | Apelsiny sultys 100% :7GA 100 0,7 0,2 9 172 |
L | N S SN — .. . i
1 - - S | | I N

] . i I3 viso - 891 | 1325 | 4615 41523 |
N - - 48 | 4652 | 16472 | 1331,22 |
2 Raciono maistiné-energiné verté 45,24 | 4655 | 180,9 1330,31 |

3 L oesn [ s | 6142 | 13502
Vaikams sudarytos hlglem§kos squgos nemokamai alsngem gcrlamOJo vandens
*Valgiarastyje nurodyti vaisiai gali buti kei¢iami j sezoninius vaisius
*Sviezios darzoves gali biiti keitiamos atsiZvelgaint j sezoniskumg

12 6-11 m.v.v.




3 savaité
Treciadienis

6-11 m.vaiky valgiarastis

Pusryélal 845 val

Patiekalo malstme vertc 2

R T TR

Energiné verté, |

| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga .
| | baltymai, g | richalai, g angliavan ‘ keal l
L - - - ] 7 deniai, g ;
P1en1§ka perliniy kruopy kosé MK6 200 7,44 8.4 42,69 272,02
\Pjaustyn bananai (augahms) 25 Gar 100 42 0.3 231 | 9%
Nesaldinta arbatzoliy arbata - | Dgel 200 0 o 0 0 '
L Bviser - L ses [ 87 | es79 | 36802
o i B - Pietiis 10.35- 11 40 val
; ' Patlekalo malstme verte, g 1
' : Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | I¥eiga | ‘ = |
! ! ; F £ | baltymai, g | riebalai, g angll.a\.'an keal
a | ‘ | | deniai, g i ‘
poomedle o S S 1 | S | A ) SR
| ‘ | | [ i [ ‘
Bulvm sriuba su miezinémis kruopomis iDle 150 2,67 324 | 20,1 ' 115,37 |
L PN SN e
I Pllno grﬁdo rugmé duona \Uzk SA | 20 i 1.3 0,22 ‘ 10,46 i 47,44 |
| 1#3 |TAUSOJANT[S Troskmtas vistienos kukulis MK25 : 80 18,02 | 14,16 | 7.6 i 228,77 ‘
I N A - | AR | PR o]
Iv  Virti pllkytr ryZiai 4Gar 100 231 0,33 . 26,4 ! 120,45 '
_ 3v Grikiy kose ~ 2Gar 100 595 | s | 294 | ims
i | AUGALINIS S‘utmms darzoves(morkos ) 00 | ‘ i
[ 2v |pomzdorm salierai) su baltosiomis Aul3 (150/50 L1020 |11 <51 296,03 1
. \pupelemis - 1 7 ) | ! I B I - ‘
| ‘Pj@E@Tﬂ?pf[kOS (au_ga}m_ls) N 21Gar B 100 | 1,3 | 05 ! 66 32
| |Pjaustytos cukinijos(augalinis) 1 22Gar 100 12 01 34 16
| | Vanduo su citrina DGE2 150 | 0,05 0 0.69 3,24
e - It B - ui bl S < N
IV - o - 2685 | U855 | 7525 | 56327
2 I§ viso: 1673 | 1506 | 7688 | 51332 |
I 3049 | 2396 | 7379 | 61564 |

‘Vaikams suteikta gahmybe pasirinkti karstg garnyrg ir salotas i§ dienos meniu

Vakariené 13.30- l4 30 val

; 7 N L [ -‘__ Patlckai& Vr;alsjne verté, g i
= , . I e ~| Energiné verté, |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | angliavan- JEHE NEILS, |
‘  baltymai, g\ riebalai, g keal
| | deniai, g
_— SN SR (SR e e =
| Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais 'DM3 13515 | 932 | 1451 41,08 290,35
S B B . B R i —
I Trintos uogos BenlD 20 098 | 056 | 144 66,54
— — S —— — — - —
i |Nesaldinta Zoleliy arbata Dgé5 200 0 00 0
e 1 103 | 1507 | 5548 356,89
R - - 4579 | 4232 196,52 | _72_@3—
2 Raciono maistiné-energine verié 1 35 67 ] | | 3883 | 19815 1238,23
3 ] 4943 | 4773 | 19506 | 134055
Valkams sudarytos hlglemékos sq}ygos nemokamai a atSIgem gerlamo_]o vandens
*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius
*Sviezios darzoves gali biiti kei¢iamos atsizvelgaint j sezonidkuma
13 6-11 m.v.v.




3 savaite

6-11 m.vaiky valgiarastis

Ketvirtadienis
B - o - Pusryélal 8 45 val
Patlekalo malstmc verté, g J
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan- Energiné verté, |
; baltymai, g |riebalai, gl d keal
L - B ] 7T deniaig i
|Kvietiniy kruopy kosé su sviestu MK3 200 7.33 1 112 2904 240,28 |
e — S . - . S = [CEE I 1) I : O
| Trintos uogos - o - 7B:e:nlD 30 0,98 0,56 144 | 66,54 |
| Pienas25% B Leeb o | 32 | 25 | 48 | 55|
1 S S e o B R o . ] —_—
N - 15 VISO - - e - ]] 5] |14, 26 4@2{ 361,82
o - _ Pletl‘.is 10. 35 11 .40 val
‘ _ . Paueka]o ma1stme verte, g 1 ‘
i “Patiekalo pavadinimas ! Rp. Nr. | I3ciga i | | angliavan- | | BmerEine yate,
' ‘ baltymai, g  riebalai, g| : keal
| deniai, g |
b S [ N W (. e g e | | S—
}z. o = s y : | | '
. 1edlfllq lfopustl} sriuba su kiaulienos IDs12 13020 | 729 649 | 2.03 76.02
'gaballuka:s : ‘ ;
| Pilno grido ruginé duona UASA 20 13| 022 | 1046 | 4744
1*3 TAUSOJANTIS Tro3kintas jautienos kukulis  MKI5 80 | 1542 6,76 7.2 167,77 |
| Iv Biriperliniy kuopy kose 66 o003, 4 459 | 24 sé__ sl
‘ 3v v1m leSiai < ) 18 | 048 | 2432 | 14012 |
AUGALINIS Raudoniy ski : i ' | |
2y WIS OGRS | 200 | 1391 1045 | 3512 | 29642
! 'darzovemzs |
—_— ! —— —_— —— — s C—— l — e B ———
Pjaustytos morkos(augallms) _ 16Gar | 100 1 | 02 | 87 a_ ]
EPJ_ausrytos paprikos (augalinis) _ 21Gar | ___100 L3 05 | 66 32 ‘
| Geriamasis vanduo - ~ |DGE3 150 0 0o 0 B 0o
| |Obuoliai (augalinis) ) B 27Gar 1o 04 04 | B ]3 53 |
L 1] 2995 | 1946 | 7281 | 363,14
| 2 | I3 viso: | 252 17,96 il 7591 _J_______§_45 88
3 28,51 1505 | 7231 | 557,35

Vaikams suteikta galimybé pasirinkti karsta garnyrg ir salotas i§ dienos meniu

Vakariené 13.30-14.30 val

Rp. Nr.

i i Patickalo pavadinimas | I8eiga
| |
- . — e e = E—
'Kepti molitgai su grikiais ir salotomis l3K/KA | 30/30/40
S - . - —
i |Rugme duona su avokado uZtepéle ir pomidoru PGS 35/25/25 |
| Kefyras 2.5% . eels | 150
o Bwise |
LJ N o N —
2 | Raciono maistiné-energiné verté
3 |

Vaikams sudarytos higieni$kos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiaradtyje nurodyti vaisiai gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius
*SvieZios darZoves gali biti keitiamos atsiZvelgaint j sezoniskumg

14

‘ s
Patlckalo maistiné verte, g . ‘
Energiné verte, |

i}

o '77'T

\
angliavan-

keal 5
ha]tymal g riebalai, g. demal e |
i ,%,,, ______ ‘ . |
362 348 ‘ 17,05 | 141,91
3,26 556 | 205 | 13366 |
g corfioso S
1| 38 B _[ 84 ‘
11,98 | 1284 | 4525 | 35957
| S344 | 4626 | 1663 12§f€__53_i
4869 | 4506 | 1694 | 126727
52 | 4205 | 1658 | 127874 |
6-11 m.v.v.




3 savaite

Penktadienis

6-11 m.vaiky valgiarastis

Pusrytiai 8.45 val

Patlekalo malstme verte g

. - : —  Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Ni I s
p p- Nr Seiga baltymai, g' riebalai, angllla\.!an verté, kcal
s o __ | eniai, g |
|
| IPlemﬁka sory kruopy ko%¢ su sviestu ‘MK 14 200 7.56 ‘ 8,29 36,67 234,35
! Trmtos uogos _ - ‘Ben} D B 30_ 0,98 77_7 70,56. | 14,4 66,54 !
___Pjaustyti obuoliai (augalinis) 23 Gar 100 J_____Ql_4_1 | 041 13,18 53,62 |
_ Nesaldinta arbatzoliy arbata - Dgel 200 0 0 o | 0
. - 18 viso: ) 895 926 | 64,25 ___3_'_54 51 ]
. o o Pietas 10.35-11 40 val
Patickalo maistiné vr;:rtc g ‘
| ; - U ] | Energiné
| Patiekal d .N | | i
| ! atiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8eiga e rlebalal ‘ anghla\l.'an- verté, keal |
! 3 g deniai, g
L _._;__ -~ e A S B W, e 1 S ,h s e s |
L@Eiq sriuba Dsl16 150 409 | 3,34 14,39 97,04
L . | ] i NP B
| Pllno grudo ruginé duona 'Uzk-8A 20 13 02 10,46 4744 |
| 1#3 |TAUSOJANTIS Keptos menkés ﬁleJuostelcs MK16 100 17,05 | 11,07 l 6,52 217,32 I
flmm s — - S e S - SO SRS y
‘ lv Virtos bulves 5Gar 100 | 2 | 0a1r 1832 81
3v_ Bulviy koe _ 15Gar | 100 21 | 17 | 1502 | 9998 _*
|A UGALINIS Virti kee!agudzzaz makaronai su | 250 i \
| 2v |troskintomis darzovémis(cukinija, morkos, ‘Auls | 746 | 11,12 | 4858 370,42 I
[y (180/70) |
‘ pomi orai) - - B B |
|Ridikeliai ketvir¢iais (augalinis) - I9Gﬁarf 100 LI l 0,1 J, - _17_'__
L IPJaustyu brokollzu (augahms) - _17Gar . o 3 0 4 | 7"75,7 28
. Obuoliy sultys i 7  6GA 100 101 01 R 45 |
B e e I 1 i
L F 2864 | 1524 | 7029 | 5338 |
2 I3 viso: 17,05 | 1528 9403 | 6059
L3 | , - - 2574 | 1693 | 6699 | 552,78 |
Vaikams suteikta galimybé pasirinkti karita garnyra ir salotas i§ dienos meniu
Vakarlené 13.30-14.30 val
[ Pauekalo malstme verte, g ‘
| | R, ] E -
‘ Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr.  I3eiga riebalai \ angllavan- nc_rgmc ‘
; | baltymai, g | verté, keal
[ | ne  deniai, g |
s — . S SIS ; e B
; |
'Virtq bulviq kukuliai su grietine 18 % DV5 150/15 3.64 368 | 36,06 254,95 ‘
— : —_— S S S | S —_— i
‘Surio lazdelé 40% u72 40 1068 | 832 014 18
| 'Nesaldinta zolchq arbata |Dges 200 ' 0 1 0 0 | 0 :
.  I§viso: - | 1432 | 12 | 362 | 37295 |
j] | B o - | 5101 | 36,5 L 170,74 | 126126 |
2 | Raciono maistiné-energing verté 40,32 | 36, 54 i 19448 | 133336 |
3 ) , | 4901 | 3819 | 16744 | 128024
Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali buti keitiami | sezoninius vaisius
*Sviezios darzovés gali bati kei¢iamos atsizvelgaint j sezoniskumg
15 6-11 m.v.v.




